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(ཊོ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ ལྷ་ ལ་ འདུདཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དངོས༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཟབ་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 


ངོ 


པ་བསྟན༔ གྲ9ླྲར།ས།༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་སྒྲབ་གནས་སུ༔ མཆཱལ་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི༔ དབུས་སུ་དྲག་པོའི་རྟེན་ཕུར་དང་༔ དེ་མཐར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀོད༔ ཐོག་ 





མར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཧཾཿ སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་ རིགས་ འདུས་དྲག་པོ་རྩལ༔ འདི་བཟུང་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ལས་དབང་གིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྟེང་ རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ༔ སངས་ 
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འདེབསཿ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྔོ༔ དེ་ནས་བགེགས་བསལ་མཚམས་གཏོད་ནི༔ ་ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་དབང་གི་སྐུ༔ གདོད་ ནས་མ་སྐྱེས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ 
བམ འ་བོལ་ིགོ། རར ་ོ་ བཾ ༠ ངེ 
འཛིན་ གདོད་ ནས་ ལྟ་རུ་དག༔ སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ ཁྱབ་རྡོ་ རྗེའི་ གུར༔ ལོག་འདྲེན་ བགེགས་ཞེས་མིང་ཡང་མེད༔ བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧུ མཁའ་ 


(ཞོ རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ རལ 
ཤེ 



















དབྱིངས་བདེ་ཀློང་དག་པའི་སྐུ༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ བཤེགས་རྣམས༔ ཤ ` ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་ 
ཤླཾ སྐུཿ ཉི་མ་ འབུམ་གྱི་འོད་ འཕྲོ་ཞལ༔ མངོན་ སུམ་བད [ལ་བསྟན་ དུ་གསོལ༔ བདག་གི་སྟིང་ལ་རྟག་གནས་མཛོད༔ ཛྷུ ཆོས་ 'རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་གར་ 
2 མཛོད་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ ཡེ་ ཤེས་ཁྲོ་ བོའི་སྐུ༔ ད་ཅགཞདལ་ཡཔཤའྱརམཛ ཅེ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཕ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿ ཀུན་ ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ནས༔ སྣང་སྲིད་ འདོད་ ཡོན་ 
༧ མཆོད་ཚོགས་ཤརཿ རིག་རྩལ་དབང་བསྒུར་འདོད་ དགུ 'སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ ་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཤྲ མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ༔ གཟུང་འཛི་ ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས༔ ཞེན་མེད་ཤེས་རི ་རང་གསལ་མཐོང་༔ གག ་ག་ རང་བབས་སོར་བཞག་དེ་བཞིན་ 


ཉིད༔ ཨཱཿདྷརྨ་དྷཱྟ་ཛཱཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྒ་ཀོཉཧཾ༔ ག་མདངས་རྩོལ་མེད་སྟིང་རྗེའི་གཏེར༔ ཕྱོགས་རིས་མཐའ་གྲོལ་ཉི་ལྟར་ བརྡལ༔ དངོས་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆུ་ཟླ་འདྲཿ རང་གསལ་ 











































3 རྫོགས༔ ཉི་ཁྲི ལྔ་སྟོང་ ཐྲམས་ཅད་ དམར༔ གཡས་ཞལ་ཐུགས་རྗེ་ སྦུལ་ པའི་སྐུ༔ ཉི་ ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་ འོད་ ལྡན་ དཀརཿ རྒྱབ་ཞལ་སྐེ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཉི་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་རབ་ཏུ་ 
སྔོཿ གཡོན་ཞལ་མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེའིསྐུ༔ ཉི་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་ ཤིན་ 'ལྡང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་བཛྗེ། ་འཇིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅོགས༔ ཁྲོ་གཉེར་ཤངས་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་རླུང་༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ༢༡༡༠ ཊག་ཉི་ལྟར་འབརཿ དམར་སེར་རལ་པ་ ན་ལྟར་གཏིབས༔ དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ ལྔ་རེ་རྩེར༔ སྣང་ མཐའ་གཙོར་སྟོན་ རིགས་ 
-® ལྔའི་སྐུ༔ ཞི་ཚུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱེད་ཅན༔ ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དབུ་སྟེང་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ ཞལ ས་མ ས་མ དབང་གི་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་བ ཾ ཕྱོགས་ ། 
ཤཱ ཀཀ ལ་ག གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་ལྔ་ཁྲི་ཡང་༔ ཕྱག་འཁོར་ལྔ་ལྡན་དང་པོ་ཡིས༔ སུ ༽ གཉིས་པ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ཁྲིཿ གསུམ་ 
པས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ § བཞི་པས་སྣ་ཚོགས་པད་སྡོང་ཁྲི༔ ལྔ་པས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཁྲི༔ གཡོན་ཕྱག་ལྔ་ཁྲི ཿཕྱག་ འཁོར་ ལྔའཾ༔ དང་པོ་ བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་ཁྲི༔ གཉིས་པས་ 

















ཞེའུ དབང་ཞགས་ལྔ་སྟོང་སྤེལ་མར་འཛིན༔ པུ་ཏ ་་ བཞི་པས་ཉི་ཟླ་ལྔ་སྟོང་རེ༔ ལྔ་པས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ 
ཕུར་བུ་ལྔ་སྟོང་ ལཿ ཞབས་འབུམ་གཡས་པ་ལྔ་ཁྲི་ཞི༔ ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཚུལ་བཞེངས་པ ཿའོག༔ སྣ་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་གདོན་ ས་གནོན༔ གཡོན་ཞབས་ལྔ་ཁྲི་བརྐྱང་པའི་འོག༔ མོ་རྒྱུད་ 
༢ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རག་པའོ༔ ཐལ་ཆེན་རཀྟ་ཞག་གིས་བྱུགས༔ སྟོད་གཡོགས་གླང་ཀོ་ལྔ་སྟོང་དང་༔ སྐེད་ད ས་ཞིང་ལྤགས་སུམ་སྟོང་གསོལ༔ ཚར་གསུམ་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྦྲལ་ གས་ལྔ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ སྨད་ཤམ་སྟག་ལྤགས་དྲུག་སྟོང་འཕྱང་༔ རང་མདངས་པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ༔ དམར་གསལ་དབུ་བརྒྱ་ཕྱག་སྟོང་ལྡན༔ དབུ་བརྒྱ་ 
མདུན་ཞལ་ཉེར་ལྔ་དམར༔ གཡས་ཞལ་ཉེར་ལྔ་དུང་ལྟར་དཀར༔ རྒྱབ་ཞལ་ཉེར་ལྔ་གསེར་ལྟར་འཚེར༔ གཡོན་ཞལ་ཉེར་ལྔ་གཡུ་འོད་འབར༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་འཛུམ་དགྱེས་བཞད་ཉམས༔ 
ཕྱག་སྟོང་གཡས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས༔ གྲི་གུག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་རྣམས་བྷནྡ་བཅུད་ལྡན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དགྱེས་མཆོད་འབུམ༔ ཞབས་སྟོང་བརྐྱང་བསྒུམ་ཡབ་དང་ 
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དྲིལ་འཛིན་ འཁྱུད༔ ལོངས་སྒུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བ དཿ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྷཾ་མཐར་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་བརྒྱད་དམར༔ ཕྲ་ཞེང་འོད་འབར་གཡོན་བསྐོར་གནས༔ 
ཨོ་ཧྲི་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་རཀྐ་ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ནས་ཧཱཱུཾ་བརྒྱད་འཕྲོས༔ སོ་སོའི་གདན་སྟེང་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧྷུ་ཕཊ༔ 
ཤར་དུ་ཡང་ད 'ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་ ཁ་ཊཱཾ་ཌ་རུ་གཡས༔ བྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲ ['རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲི་ཟ་མ ནཿ བྲ་ 
ཀོདྷི་སྔོན་ མོ་ ཡཿ  ཁྲོ་ཚུལ་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ་ ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤི རྗེའི་གཤེད༔ སེ་ནག་གཡས་སྡོ་གཡོན་དམར་ཞལ༔  ཆེན་བེ་ 
ཅོན་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གཤིན་རྗེ་མན $ ཟ་བྱེད་ 'ཏ་ནག་མོ་འཁྲིལཿ _ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོཿཨོ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ 
ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཏུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་པད་སྡོང་རིན་ཆེན་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཀླ་ 
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^ [ཤོ དབང་མནནཿ གནམ་ཞལ་ཀུན་བཟང་སྔོན་མོ་ འཁྲེལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བྱང་དུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ང་ནག་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་རྒྱུ་གྲམ་དང་༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཞབས་བ ་བརྐྱང་བསྐུམ་གནོད་སྦྱིན་མནན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལྡང་སྐྱ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་ 
7; དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ ཨོ་ཀུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལཿ དེཕྲེཧ ལ་ཞགས་གྲལས༔ དྲིལ་བུ་ཞིང་ཆུང་ཐོད་ 
“༧ ཁྲག་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་མེ་ལྷ་མནན༔ ཉི་ཞེ་བ ་མཆོག་སྔོ་སྐྱ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ 'ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ 
༩༦ དཿ ༡༠ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་ཤམ་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྲིན་པོ་མནན༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་ 


མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་འོད་ལྔ ཿཀློང་ན་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཙརྱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ མཐིང་ནག་ཁམ་སེར་སྨུག་ནག་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་ 























བོ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རླུང་ལྷ་མནན༔ ཁམས་གསུམ་ ་འདུལ་སྔོ་ནག་ འཁྲིལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙནྟ་སརྦ་ 
དངང་ཛཱ་ལཊཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཞལ་གསུམ་སྦུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔  རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱུད་ཙ ཏྭ་གཡས༔ ཐོ 'བྲག་ཀླུ་བརྒྱད་ཅིཏྟ་གཡོན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དབང་ 
ལྡན་མནན༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ལྗང་ནག་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ནོ༔ ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་གྲི་ཐོད་ཅན༔ གཾ ག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་མེ་དཔུང་ཀློང་ 
་གསལ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་རྙུཾ་ཛཿ གཙོ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བཀུག༔ ཁྱམས་སུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད༔ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་ཆེན་འབར་ 
བ་ཡྲིས༔ཿ བད 'ལྟའི་དྲེགས་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ ལས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་བསྐྱེད་དོ༔ ཧྷུཾ་ཧཾ་བཛྲེ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ༔ ཐུགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྡང་ནག་ཕུར་འཇུག་ཅན་བརྒྱད་ཐོན༔ 
་བརྒྱད་སོ་སོའེ་ ”་བོར་བཏབ༔ མེ་འབར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཁྲོ་ཚོགས་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་བསྡུས༔ འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དྭངས་མའི་སེམས༔ ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་གཙོ་ 
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ཨོ བརྒྱདད་གྱུརཿ ༡ ཿ རཀྐཱ་ཧཱུཿ ཤར་དུ་ལྟ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག་དམར༔ སྟག་ ཞོན་ ལྕགས་ཀྱུ་ འཁོར་ ལོ་ཐོགས༔ ཨོཾ་ཡ་ཡ་མ་རཀཱ་ཧཱཾཿ ལྟོ་རུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ནགཿ ཐོད་ 
དབྱུག་ ཞགས་ཐོགས་མ་ཧེ་ཞོན༔ མ་རཀྟོ་ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཏུ་ ད་ པ་རྒྱལ་མོ་སྔོ༔ ཏྲིལ་ ཞོན་ རལ་གྲི་མེ་ལོང་ཐོགས༔ ཨོཾ་ ་མཱ་ར་ རཀྟཱ་ཛཱུཾཿ བྱང་ དུ་ རྐོས་ རྗེ་ བྲང་དཀར་ནགཿ དགྲ་ 
སྟྭ་མདུང་ཐོགས་ ་ནག་ཞོན༔ - ཤར་ལྟོར་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་ ་དམར་ཞོན༔ ་ཙ་རྭ་ཛ་རྭཀ་ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་དཀར༔ གསེག་ 
4 པར་ཐོགས་ནས་སེང་གེ་ཞོན༔ ཨོཾ་ཤ་ཡཀྐ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ༔ ས་ལ སྤྲིན་ཞོན་ནོར་བུ་ཆུ་སྲིན་ཐོགས༔ ཨོཾ་ན་ན་ག་རཀཱ་ཧཱུཾ༔ བྱང་ཤར་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ནག༔ ནད་ 
༠ རྐྱལ་ཞགས་ཐོགས་ཆུ་སྲིན་ ཞོན༔ བཀའ་ཉུན་ལས་བྱེད་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྒོ་བཞིར་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛུཾཿ 

ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོགས་དམར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་སྦྱང་གདོང་དྲིལ་འཛིན་ལྡང་༔ སྐད་ཅིག་ལྷུན་གྲུབ་ཚུལ་ 


















ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་ཞགས་ཐོགས་སེར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ཛཾ༔ 








་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ འབུལ༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཚོགས་ཆེན་ ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
[རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའི་ རྫས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ ལ་སྦྱོར་ བཅུད༔ ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་ རཀྟ་དང་༔ 




















ཞོ འབྱོར་དག་པ་རྡོ་ རྗེ་གསུམ༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་སུ་བསྲེ་འཕོ་ཐིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ  གུ་ རུ་རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི ཕ་ ལ་ པྲུཾཿ བསྒྲབ་དུས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད༔ཿ 
གསལ་བཏབ་བཟླ་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ གཙོ་པོའི་འོད་ ཀྱིས་ འཁོར་ཚོགས་བསྐུལ༔ སོ་སོའི་འོད་ ཀྱིས་དོན་གཉིས་བསྒྲབས༔ རྒག་བཛི་ ༡༦ ཁྟདཱ་ཤཱྭ གསང་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
3 དང་༔ ལས་བཞི་གང་འདོད་ འགྲུབ་པར་ བསྒོམ༔ གཙོ་སྔགས་བདུན་འབུམ་དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བསྐྱེད་སྔགས་སུམ་ཁྲི་དག་པར་བཟླ༔ ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ ཿབྱེ་བྲག་ནི༔ གཙོ་ མཆོག་བདེ་ བའི་འོད་ཟེར་་་ 
༧ གྱིས༔ སྟོང་ཁམས་དྲེགས་ཚོགས་ 335 དགྱེས་ཤིང་དམ་བཅས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་གྲངས་མེད་པས༔ བསྒོ་བའི་ ལས་གང་མཛད་ པར་བསྒོམ༔ བསྐྱེད་སྔགས་ 
“ཕཱ བརྒྱ་སྟོང་གང་འོས་བཟླ༔ ཁྱད་པར་དྲག་སྔགས་བཟླས་ད གས་ནིཿ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དྲག་སྔགས་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བཞི ་ྲས་ ལྷ་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེས༔ སྣོད་བཅུད་ 

མ་དག་དངོས་ཞེན་ བསྲེགས༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་མེའེ་རང་བཞིན༔ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་འབར༔ ཐམས་ཅཧད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་དག་ངང་དུ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་དགོངས་ 
























པ་གཡོ་མེད་ངང་༔ དྲགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མེ་དཔུང་གི༔ ཤམ་དུ་དྲག་སྔགས་ཐེམ་འདུན་ཞེས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་བཟླ༔ བྷྱོ་མཐའ་སྡེ་དགུ་རྦད་སྔགས་གཙོ༔ ཡ་དང་རྦད་མཐར་་བཟློག་བསད་དོ༔ འབོད་སྔགས་ 
རཿ གུད་ནས་འཚོལ་མི་དགོས༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་འདུ༔ རྟག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་རན་པར་བཟླ༔ ལས་གང་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ནི༔ 
 བཟའ་བཏུང་གང་འབྱོར་ལེགས་པར་བཤམ༔ རཾ་ཡཾ་ ཁཾ་ དང་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ ལ་བསང་སྦྱངས་བྱ༔ བྱིན་བརླབ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུམ་ནི༔ ཧྲུ ཚོགས་སྣོད་ ཡེ་ ཤེས་ བྷནྣའེ་ ནང་༔ ཚོགས་ 
1, རག་ཤུ་ཛ དྲུ ཤས བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འདོད་ དགུའི་གཏེར༔ ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་རོལ་ པ་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ ཀྱོས དད གཤི ་ཐབམ་ཝ༔ པདྨ་དྲག་པོ་གཙོ་ འཁོར་ 
ཡཾ རྣམས༔ ཆོས་ ་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུ་བཞེངས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྔརང་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཅཱ་་་ ད་འཕྲོག་མ༔ རིན་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་བཛྲེད་ 

ལྡན་འགྱིངས༔ པདྨ་དབྱངས་མཁན་གླ་སྟན་སྒྲོགས༔ ལས་ཀྱི་གར་མཁན་སྒུ་རྩལ་སྟོན༔ རྡོ་རྗེ དུ་པེ་སྤོས་སྤྲིན་ འཐུལ༔ ན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་སིལ་བཀྲམཿ 











པདྨ་སྣང་གསལ་ གཟི་ 






















འོད་ འཕྲོ༔ དགྱེས་ དགུའི་ལས་ མཛད་དྲི་ མཆོག་བྱུ་ དཿ རིགས་ བཞིའི་ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་ མོའི་ཚོགས༔ ཧའ བར་སྤྲོས་ཏེ་ མཆོདཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ཞིང་བར་བཤགས་ནི༔ 
བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ ས་རབ་བརྒྱན་འབུལ༔ ཧཀས་སྒ་ཁ་ འཛལ 
གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ པར ས་གནང ཏྱ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་དང་༔ མ་མོ་ ག་་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་ 
@ཾ སྔགས་གཅོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བའེ་ད ལ་འཁོར་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ ཁྱད་པར་ 
ཟེ རྨད་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔ ཐུན་མཆོག་རི: ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྷཱ ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅི་དགྱིས་དང་༔ + 2 ཞལ་ཟས་ཚོགས་འབུལ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་པདྨ་ 
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ས་ཏྭ་ སོགས༔ཿ ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧྲ ཆེ་ མཆོག་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཏུམ་དྲག་ཕོ་ ཉ་ཕྱོགས་ བཏུར་ འགྱེད༔ མ་རྟོགས་བདག་ འཛིན་ ཚར་བཅད་ ཕྱིར༔ དགྲ་ བགེགས་ བླ་ སྲོག་ 
ཤཱ ན་ལ་ཁུག༔ ཡེ་ ས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ ཨེ་ནྲི་ཏྲེ་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀའ ཉོན་མོངས་དུ་ 'གསུམ་བ ལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རོལ་པ་ 
ཧཾ འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 2 འའ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ¬ ༤ སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ 
] རོལཿ དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་ ར་སྤེལ༔ ཧྲུ དུར་ཁྲོད་གསང་ བ་མཆོག་གི་ད་ ལ་ འཁོར་ དུཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ ཉན་ རོལ་པའི་ ལྷག་ ད་ནིཿ རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་ 
* མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཀིང་ལང་འབར་མ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སོ་སོའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་ 'ཁས་བླངས་བཞེན༔ ཚུར་ 
གཤེགས་དམ་རྫས་ལྟག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བཀའ་གསང་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་སོགསཿ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྦྲབས་ཤིག་ས་མ་ 


༄ཟ༩ 























ཏུ་ དཔལ་གནས་ བཀྲ་ ས་ཤོཿ ༔ དབང་དྲག་ཟབ་སྒྲབ་མཐར་ཐུགས་འདི༔ ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་གཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་འོངས་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་དུས་སུཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ 
རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་ རལ་མས ག་ག ོོ་ིི་ས་ ་ །། 
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རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་དྭབ་འཇུམ་གྱི༔ ` ' དྭག་སྨྲབ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས༔ 
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1 ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུད༔ཿ གཞགྐ༔ དྲག་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་གི་ལག་ལེན་ནི༔ དུར་ཁྲོད་སོགས་གནས་དྲག་པོར་མ་ཏྲི་གྱི་ལྟོ་བར་ཁྲག་ཁྱམས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་གནས་ 
གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་བརྒྱད༔ དེའི་ནང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་གནས་འཁོར་ལོ་སྔོ་ནག་རྩིབས་བརྒྱད༔ དེའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན༔ དབུས་ 
དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་རྭཾ་དམར་ནག་རེ་རེ་དང་གྲུ་གསུམ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་རྣམས་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་བཀོད༔ སྒྲབ་རྟེན་གཙོ་ཕུར་ 
བརྲིད་ ལྡན་གཅིག༔ དྲག་གཏོར༔ ཟོར་རྫས་ཚང་བ༔ མཆོད་རྫས་གང་ འབྱོར་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས༔ དེ་ནས་ཟབ་སྒྲབ་ བསྟེན་པ་ཡན་བཏང་༔ སྒྲབ་དུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 

















(ཞོ ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་སླར་ ཡང་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཧྲཱི ' མཆོག་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ ཡིཿ ཙིཏྟ རྩ་ འཁོར་ ལྟེ བ་རུཿ ཉི་ ཟླའེ་ 


གདན་སྟེང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ འོ: དཔག་མེད་པ་གོས་དཀར་ཡུམ༔ དམར་གསལ་པདྨ་ ལ་ འཛིན་ འཁྱུད༔ ལོངས་ འི་ རྒྱན་ རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཡབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་མཐར་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་བརྒྱད་དམར༔ ཕྲ་ཞིང་འོད་དབར་གཡོན་བསྐོར་གནས༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷ་ཏ་ཀྲཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ་བཛྲ་རཀྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ༔ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་གཙོ་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ༔ དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ་བྷོཧུ 

















ཕཊཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧྭཱགཱ་ར་སབ་སྙིའཱཧཾ་ཝཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་མ་ 
་ཀྲོ་ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙཏླ་སརྦ་ དུངྙང་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ༔ ལས་སྦྱོར་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་དམིགས་གཞུངས་ལྟར་བྱཿ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་དེ་ཝ་རཀཱ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཡ་ཡ་མ་རཀཱ་ 
སྱ མ་རྭཀྐོ་ཙིཏྟ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་དུ་མ་རྭ་རཀྐ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་རུ་ཤུ་ལ་རཀཀ་ཧཱུཾ ༨༡ མབ ཨོཾ་ན་ན་ག་རྭཀ་ཧཱཾ༔ ཅི་རིགས་བླཟཿ དག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་གཞུང་ 
ལྟར་ལ༔ སྔགས་ནི་སྐབས་འདིར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག༔ དེ་ནས་དྲག་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བྱ༔ བདག་བསྐྱེད་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ཡིག་ ལས༔ ཡིག་འབྲུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་གནས་སུ་འཕྲོས༔ མཐིང་ནག་ཕཊ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཁའ༔ ལྡང་ནག་ཕཊ་ལས་རྒྱ་གྲམ་རླུང་༔ དམར་ནག་ཕཊ་ལས་གླུ་གསུམ་མེ༔ དམར་གསལ་ཧཱཾ་ལས་ཁྲག་མ རྒུ 
སེར་ནག་སཾ་ལས་ཤ་ཆེན་ཐང་༔ དཀར་གསལ་ལཾ་ལས་ཀེ་རུས་རི༔ སྨུག་ནག་བྷྷཾ་ལས་ཐོད་མཁར་དབུས༔ རཀྟའི་བར་ཁྱམས་གྲུ་གསུམ་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ 
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བགེགས་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མནན༔ ཐལ་ཆེན་རཀྟ་ཞག་གིས་བྱུགས༔ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་སྦྲལ༔ མགོ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་སྲོག་ལེན་ཟ་བྱེད་ནི༔ དམར་ 
ཟླ མོ་དབུ་བརྒྱ་མེ་འོད་རྔམས༔ ཕྱག་སྟོང་གྲི་ཐོད་ ད་སྟོབ་སྦྱོར༔ ཞབས་སྟོང་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས་སྟབས་འཁྲིལ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཀློང་ན་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ 
རེ དང་༔  ྡགམརང་བཤིན སྐུ་ལྔ་ ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་གྱུར༔ ། ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ནས་རུཾ་དམར་བརྒྱད༔ འཁོར་ལོའི་གདན་སྟེང་ཡོངས་ 






རླ གྱུར་ལས༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་ལྟོར་ ན་རྗེ༔ ནུབ་ཏུ་ཆེ་མཆོག་བྱང་ཕུར་པ༔ ཤར་ལྷོར་ལ་སོགས་མཚམས་བ རཿ བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ དྲེགས་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་ 
ཌཾ ཆེན་བརྒྱད༔ ༩༩༡ ༤ དབུ་བརྒྱ་ཕྱ་སྟོང་གཟི་བརྗེད་འབར༔ རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ ་སྣྨད་ཆ༔ གནམ་ལྕགས་ ཕུར་ 
མྲ རཿ མེ་འབར་གློག་འཁུུག་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ ཧཾཧཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ ཛ་ཛོཿ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ལྟ་ གས་འོད་ཀྱིས་དབང་མེད་བཀུག༔ 



























1 རིགས་བསྡུས་ཨེ་ ཁང་བརྒྱད་ དུ་འཁོདཿ ཧ་ཧུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཕཊ་ཕཊཿ དཔལ་ཆེན་བ ཤ་རི ཀལ ཐོར་བཏབ། ཨྱ་ཡ་ 
མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན ་ཕཊ༔ བསྒྲལཿ ་ནས་ཁྲོ་ཚོགས་ དབྱིངས་སུ་ ཐིམ༔ སླར་ ཡང་སྐད་ཅིག་དྲ དྲན་རྫོགས་སུ༔ ལས་བྱེད་ དྲེགས་པ ༡ མཚང ཨ་རུ དབུབ་ཐུག་ དམརཿ 
སྟག་ཞོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཡ་ཧཱུཾཿ ལྷོ་རུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ ནག༔ ཐོད་དབྱུག་ ཞགས་ཐོགས་མ་ཧེ་ཞོན༔ མ་ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ སྲིད་ "སོཿ དེ ཞོན་ རལ་ ྲི་མེ་ཡངཐོགསཿ 
དུ་ཛཾཿ བྱང་དུ་ རྐོས་ རྗེ་ བྲང་དཀར་ ནགཿ དྲག་ ལ་ གྲུལ ཐོགས་རྟ་ནག་ ཞོན༔ རུཾ ཤར་ ལྷོར་བཙན་རྒོཿ རྒད་ 8 གླུད 58 ཞོན་ཅིང་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ ཙ་ཧྷུཾཿ ལྟོ་ རཐ་ 
དྲ ཉར་རྒྱམཇ་ཨྒཀྐཆཿ གསེག་ང ཁམ ཐོགས་ནས་ སེང་གེ ི་ི ཤ་ཱུཾ༔ ནུབ་བྱང་ ཡ་་ ཧཱ ཌཇུལ་ཿ ཆེན་སྒུ་ ༔ སྤིན་ཞོན་རིན་ཆེན་དུག་སྦྲལ་ ཤབ @ = རྒ་ཤུངབྱང་གླཏྨཁྲུ ཛུད མགོ་ 
དགུ་ནག༔ ནད་རྐྱལ་ ཞགས་ཐོགས་ཆུ་སྲིན་ ཞོ ཞོན༔ སོ་སོའི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་འགྱེད༔ ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ ར་ཡང་སྟོན༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ སྐྱོང་སྒྲབ་པ་པོའེ༔ བཀའ་ཉན་ ལས་བྱེད་ 





























ཚུལ་དུ་གསལ༔ ་ པད་ཉི་རོ་ གདན་སྟེང་༔ ཛཿ ཤར་དུ་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ རུ་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་སྲེརཿ བཾཿ ནུབ་ཏུ སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོགས་དམར༔ 
ཧོཿ བྱང་དུ་སྦྲུལ་གདོང་ ལ་བུ་ལྡང་༔ གཡོན་རྣམས་ལྕགས་ཕུར་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ༡3 གཙོ་ འཁོར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ ཧཱཿ གཙོ་ 
བོའི་དབུ་གཙུག་རྟ་གདོང་བཞིས༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་སྒྲས་ཐེང་གསུམ་སྒྲོགས༔ འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱུརཿ ཧཾཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ 
རྷཱཾཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ 'ལས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་བསྡུད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་གདུག་པ་ཚར་བཅོད་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་གཙོ༔ རྭཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲོ་བོའི་ 
་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ རམ འཚགས ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
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" [ཤོ སྤྲ མ་ མོའི་ཚོགས་ དང་ རིག་ འཛིན་ ཚོགས༔ དྲེགས་ འདུལ་ དྲག་ སྔགས་གཙོ་ དང་ འཁོརཿ བསྟན་ སྲུང་ དྲེགས་ པ་སྡེ་ བརྒྱད་ བཅས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ཞལ་དུ་ 
„4 འབུལ༔ དགྱེས་པ ་ཿཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལས་བ 'དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་རཀཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ 
ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྙུ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས༔ གགའ་ཚ རྐུ་ཤས དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ༔ བླ་མེད་ མཆོག་གི་དགྱེས་མཆོད་ 
བཞེས༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་པུུ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲུ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་རོལ་པ ཿདཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 
༩ ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱུལ་པོ་ཆེ་བཙན་དཔལ༔ ཟིལ་གནོན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བདེ་རོལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ སྲོག་ལེན་དམར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཉིས་མེད་ རོལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ རྡོ 





ཅའ ཅེ ༦༦ ཨས འག་ཤིན་རེར༦གྲ ཤོ 






























(ཉོ དབང་དང་དངོས་ གེ ཏཾ 

ར་ན གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ དབང་ཕྱུག་ རི་འ ངོ = 

ད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཡུམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཚོགས༔ སྲོ ཕྱུག་ཆེན་ པོ ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ ཱ 

ཞས ས་འ ག་རམ མ་ཚགས ོབི་ིདོ་གང་པ་ཚས། ཧག 

ྣཾ་ཾཾོོོ་་ྒྡ་ ་མ་སྲ༔ བསྟེན་པའི་དུས་སུ་གཞང་ 'དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ས་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ 

རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བདག་གི་ལས་ ལ་ང སྟེན་པའི་དུས་སུ་གཞུང་མ་ངན༔ བསྐུལ་བའི་དུས་སུ་ལས་མ་ སུ་ཤནྟནྟ་ཐུགས་དཆ་འགལ་ཆུམ་བཤག་ཿ 

3:༡5 :--༽ ༢ 2 རཿ ཟེ ེིེོོོགྲཔོཔོྣྤྨ2ྨ2ྨ2ྨ2པ༥པ་ སངས་ 

ར༼ | པ་དསག དཔུང་ཐུལ༔ མ ན་འླུཿ ས་ཡམང་ནད་རྒན་ཆོད་ ག དཔུ རྣས ཟླག༔ བྱད ཕུར་ངན་པ་རང་གཤེ ་ལོཿ 
རེས་ ན་འབྲུག ཆོད་ཅིག༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་བཅས༔ གག རིའི 
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འཕྱང་༔ ཞིང་ལྤགས་བླ་རེ་ཁྲག་རྒྱུན་འབེབས༔ = ལྒལ ༤ གཅན་སྤྱང་ཁྲག་འཐུང་རྒྱུག་འབྲལ་བྱེད༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་གླ་ལེན༔ དེ་སོགས་དུར་ 
ཿཚོགས་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ ་ 
ཟླུ 


ར 






ཤྲ 


ད་ རྒྱུན་བཀོད ཚུབས རྔམས་ཤིང་བརྲིད་ལྡན་མང་པོ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོ 

ཀའ་འདུལ་བ 'དམ་ཚིག་བདག༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུ: ས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ གཡར་ མ་ཉམས་པ་སོ་སོར་བཤགས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་དབང་འབྱོར་བའི༔ འའ ག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་དང་ལྷག་གཏོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ དགྲ་ 
བོའི་ལིངྒ་ ལྕགས་ཧོམ་ནང་ དུ་བཞག༔ གདབ་ཕུར་དགུ་དང་ཐུན་ རྫས་ སྣ་ཚོགས༔ ཐོ་གཏུན་རལ་ 'ཧོམ་གཟར་རྣམས་ བཤམཿ༔ ཟླ བསྐུལ་ བྱ བ་ནི༔ ཧཾཿ དབང་ ཆེན་ རོལ་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ ནས༔ གར་ 
་དབང་ཕྱུག་གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
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པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲས་འཁོར་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་ འཁྲུལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པསཐོབ༔ མ་མོ་རོལ་ 
ཤླཾ པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་འཁོར་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་ 
འཚོབ་ 'ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་རབ་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ སྤྲལ་འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
༼ མཆོག་ཤི་དཀིལ་འཁོར་ནསཿ དེགས་པ་ཤུན་འདུལ་ཉ་ཟིད་ཡངས་ཆི་གཙ། སྡེ་དཔོན སུམབྱ་སྦུ འཁོར་གནབ ནས་བསལ བསྟན་གྲགའི་དབུ་ཐལ་བར་བཞིན་དུ་ངོངས༔ 

མ་ཧ འབའ་བཅྲིང་ཡིལ་ཞུ་ ཅཐ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ རྗེ གསཡིནབཅོ་བྱདལ ཉའི་དག་ཚགསབསལ དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་མ་བཏད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ 
ཧཱུཾཿ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཨ་ཝ་གླང་མགོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས༔ རྒོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ 
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བྲ་བོ པོའི་ཚོགས༔ གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ ཨམ རྒོད་གདུག་པའི་ཚོགས༔ ཀླུ་བདུད་སྲོག་ཟན་ཀླུ་ 
ས་བདག་ ཆོགས༔ སོ་ སོ་སོའི་སྡེ་ དཔུང་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་རྣམས༔ མངོན་ སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ མཛད་པའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་ ་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལཿ དྲག་ སྲོག་ དམར་པོ་ མྱུར་ 
ཀྲེ མཆོད་འ ལ་ ཤོག༔ ཧྷཱཾཿ དྡེ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དིལཿ སྒོ་ སྐྱོང་ གདོང་མོ་ མོ་མཆེད་བ ཅིལ 'རྩལ་ཅན༔ རང་རང་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ བགེགས་འགུགས་ 
ས་སྡོམ་ མྱོས་ལྷ ༣ ཕྱེས༔ ཛྷཱ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ རྭཀ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ གཤེགས་ཡེ་ ཤིས་གཅིག་ དཔལ༔ སྐུ་ གསུང་ཐུག ཐུག ས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ 
ཡེ ་ཤིས་ ལས་ ལཿ འཁོར་ ཆོགས་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ སོ་སོའི་ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོ་ པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་ གྲུ ར་འབར་ ཆའ ཏབཞེས་ཿ ལཿ མངོན་ སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་ བའི་ འ་དགྲ་ བོ་ ༼དང་༔ བོད་། ཁམས་ཕུང་ བྱེད་ འབྱུང་ པོ་ བདུད་ རིགས་ ས་རྣམས༔ སྲུང་ བའི་ གུར་ ་ཤིག་ ལྷ་སྲུང་བདུད་ དུ་ཕོབཿ བསམ་ ཟེ ངན་པས་རང་ སྲོག་ དམར་པོ་ཆོདཿ 


ཡམཤུཧུ་ད་རོོ་དགྲ་ཤེད་བཙན་གླི་ཉོ་སྐོནས་༢བེ་ཧར་དགྲ་ལྟ་ 










































ངན་སྔགས་ནས་མཐུ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས༔ ཕུར་ཟོར་བྱད་ཁ་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་བསྒྱར༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ནང་འཁྲགས་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ ནད་མཚོན་ཆར་ཕོབ་མགོ་ལུས་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ 
ཤི སླེ ལང གཤིད་ ཕྱག་ མས་ ཐོབ༔ ལོ་ཡལས་ འའ བབ ་ ནད ཟས ཡེང ཀླེ ཨཱཿཧཱུཾ པ་་ ཆམ ཟླ ཧཿ ༡ ཀཐེ་ 
༨ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ [བྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་གཞི་ཡི་བ གཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་དང་༔ 
རྭ ཁུད་པར་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ ས་རྣམས༔གསེར་ མས་འདི་ བཞེས་ལས་མཛོད་ གཿ གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲུ བདག་ ་མ་ཉེས་བསྟན་དགྲ་འདི་ཡིས་ཉེས༔ ཉེས་ 
རཾ མེད་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་བྱས་དགྲ་འདི་ ་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་ཆོས་སྐྱོང་ར་མདར་ 

ལོག༔ བསྟན་ལ་དགྲ་བྱུང་བ ན་སྲུང་ར་མདར་ལོག༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་ཚོགས་ར་མདར་ལོག༔ མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་རྦད༔ བླ་རྐུན་ཤན་པས་དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ 
























གེ་མོའེ་རྣམ་ ཤེས་ བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ ལང་འདི ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་སྔགས་དམིགས་དྲག་པོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོ་ རྩལ༔ རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་དཔལ་ཆེན་ བརྒྱད༔ ཁྱེད་ 

ཟཾ ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ 'དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བདག་ 
: ལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཁན༔ ང འོང་ཅར་འེ་གྲོ། ཉིན་ནས ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཞགས་ 
/ ཕས་ཆིངས༔ ར་དུ་ཁུག་ ལ་ད་སྒྲོལ་ ག༔ ཛཿ ལྟ་ 'དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོ་མ་ཤོར་མྱུར་དུ་ཁུག༔ འཆི་བདག་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཡཿ དགྲ་བོ་མ་ཤོར་མུར་དུ་ཁུག༔ 
༧ ༣༦༢༥ དྲག་བོ་མ་ཤོར་མུར་དུ་ཁུག༔ _ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡ༔ དྲག་བོ་མ་ཤོར་མུར་དུ་ཁུག༔ བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡཿ དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ 
མྱུར་དུ་ཁུག༔ རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡ༔ དགྲ་བོ་མ་ཤོར་ཚུར་དུ་ཁུག༔ གནོད་སྦྱིན་ བོ་མ་ཤོཿ 





དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡ༔ དགྲྲ་བོ་མ་ཤོར་མྱུར་དུ་ཁུག༔ གཟའ་ཡི་དམག་ཆོགས་དགྲ་ལ་ 















ཤུལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་དགྲའི་སྡེ་དཔུང་ལྷག་མ་མེད་པར་འགུགས་བཅིང་བསད་བཅད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་དབགྲ་བོ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམས་ལ༔ རིག་པ་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བའི་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཧྷུཾ ཤཱི བཛྲ་ རཀ ཕཊཿ པྐྨཐཿ རྔར་མ་ ཧཱ་ ཀྲོ ཏྟ པདྨ་ ཀྲོ་ཏྷི ཤ་རི་ (ཨ་ཧ! དུ་ རུ་ ཙ་ ཤན༔ པཾ བྱེ དགྲ་བོའི་ བླ་ ཤ་རེ་ མ་ཏི་ འགྲིམ་ འགྲིམ༔ 
ཤ་མ་རུ་ཏི་ ཐུལ་ཐུལ༔ རྱོག་མྱོག་ཡེད་ཡེད༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ ཁུག་ཁུག༔ ལིང་མྱོཿ 'ལིང་ཤག་ ལིང་ཐཾཿ ཙ་མནྟཾ་ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་རྷཾ་ཏྲེ་ཤག་ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ དི་ན་ མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊཿ ཉྟགས་མཐོང་བ་འམ་ཐུན་མཐར་གདབ་ལས་བྱ་བ་ལ་ལྟ་དབྱེ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཉེས་བྱས་སྡིག་ཅན་འདི་ བསྲུངས་ན༔ ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མ་ཆགས་མ་འཁོར་བྱེར་ཞིང་དེངས༔ 
གལ་ ཏེ་ ཉམས་ ན་ བརླག་ ཏ་ རེཿ འགོ་ བའི་ ལྟ་ ལྔ་ སོགས་ དགྲ་བོ་སྲུང་སྐྱོབ་ ཀྱི་ ལྷ་ ཐམས་ཅད་ པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ ཕཊཿ ཨུ་ཅ་ ཏ་ 0" ཕཊཿ མཱ ར་ཡ" ཕཊཿ ཉེས་པ་བསྒྲག་ཅིང་འཆིང་སྡོམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
དགྲ་ འདིའི་ཉེས་པ་ཅི་སྟམ་ ནཿ ལས་འབྲས་དམ་ཚིག་ཁྱད་གསོད་བྱས༔ བླ་མ་ལྷ་སྤང་མཆེད་ལ་སྡང་༔ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ༔ མི་དགེ་དང་བླངས་ དགེ་ཆོས་སྤང་༔ དེ་ཕྱིར་ 


ཤཱ 
ཤོ 

0 
ཤྭ 





༧ 
3 






























སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་ 


ན་མེཉཏ་ཁླཧཾ 
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ཁོ 











དྷཱ བརྒྱ་སེང་ 





རྦ ཡོན་ཏན་ཁམས་བརྒྱ་གཡུ་སྦྱང་གདོང་༔ ལྡང་ནག་ཐོཿ ་དབུག་ནད་རྐྱེལ་ཐོགས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་གསུམ་ཞོན༔ ལྟེ་བའི་ཉི་ཟེར་དུག་མདའ་འཕེན༔ ཕྲིན་ལས་ཁམས་ 
གེའེ་གདོང་༔ ལྗང་སེར་སྤུ་གྲི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས༔ གསེར་ ”སྟག་སེང་མགོ་གསུམ་ཞོན༔ སྤྲལ་པ་ལས་རླུང་འཚུབས་མ་གཏོང་༔ གཉིས་མེད་ཁམས་བརྒྱ་ཁུང་ཆེན་གདོང་༔ 


དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་དུག་སྦྲལ་འདྲེན༔ དུང་གི་སེང་གེ་མགོ་བྱཅུ་ཞོནཿ ལྕགས་རུ་མེ་འབར་སྟོང་ཁམས་སྲེག༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་བརྒྱད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ 
* དང་ལྡང་༔ ཀེང་རུས་གཟུགས་འཆང་ཁྲོ་གཏུམ་གདོང་༔ ཁྲོས་རྔམས་ཞལ་ཅན་གཏུམ་དྲག་གཟུགས༔ གཡུ་འབྲུག་ལྕགས་སྡིག་བ་གླང་དྲེད༔ མྱུར་མགྱོགས་སྤྲལ་པའི་བཞོན་པ་ཅན༔ ལྕགས་ 


སྟུ་རེ་ ཁྱུང་ ཁྲ་ སྦྲལ༔ ཐོད་ དབྱུག་ཐོགས་ ནས་ རྟངྱཐཱ། རྙཐྲས་ བསྒྱུར༔ ན་ བཟའ་ཕྱགས་ མདག་ ལྷུབ་ བེར་ ་གཅིག༔ མཐུ་བ་བ 


རབ ་ སྤྲལ་པ་བརྒྱར་རེ་ཡང་སྤྲལ་ནི༔ གྲངས་ 


མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ལས་ལ་འགྱེད༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྦྱང་མོ་བརྒྱད༔ ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཆུ་ཡི༔ འདབ་གཤོག་ཅན་གྱི་དྲག་མོ་བཞེ༔ ཕོ་ཉ་འབྲུག་བཞི་རྔམས་སྒྲ་ཅན༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ 







































ཀ 
ཤི 


་ ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཟློག་སྒུར་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་མ་མོ་བདུན༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ 'བའི་ཕྲི ངལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཤཱ ངན་དྲག་བགེགས་བཟློག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ༦ ༢ ཤརཾཾེྲེྲའཨ 
རླ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་མཛའ་མོ་བདུན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ཿ དབང་ 'ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་བྲན་ 
༧ མོ་བདུན༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 'མཐུན་ཕྱོགས་ངན་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ནི་རཀྟཱ་རྫཾ་རྦད་ བྷྱོཿ དུ་ར་ཡཀྟ་དགྲ་བོའི་ 
སྟིང་ལ་ ཡཿ བྷྱོ བྷོ༔ བཟློག་ བཟློག༔ ཧྷཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ ཏན་ སྲུང་མ་ནི༔ ཤོ༡ ཅན་བུང་ཧར་ལཿ དོ་ ནུབ་ཟློ་ སྒུར་ལས་མཛད་ ཕྱིར༔ - 
ཁྲག་རོལ༔ དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཤེལ་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཞིང་རྔམས༔ སྤྲལ་པ་སེང་ཆེན་ཤ་ཟན་ འབུམ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ་ཕྱིར་འགྱེད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་ 
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” [ཞོ བ་ བཞེས༔ ཤར་གྱི་དགྲ་ འདྲེའི་ གཡུལ་ ངོ་ བཟློག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ གནོད་ བྱེད་རྣམས༔ སྲུང་མ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཟས་ སྐལ་ མཛོདཿ སེར་མོ་ འབར་མ་སྟག་ གི་ གདོང་༔ 
གསེར་གྱི་རྔེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཞེང་རྔམས༔ དྲག་བོ་བམ་རོ་ཧབ་ཁྱེར་ཕྱིར༔ སྦྲལ་པའི་སྟག་མོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་བཞེས༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་འདྲེའེ་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ 
སསན ཆུ་འད ཅིནཱམམཿ ང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་མཛོད༔ དམར་མོ་མི་བཟད་གཟིག་གི་ །དོང་༔ ཕྱི་རུའི་རྔེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཞིང་རྔམས༔ ཡཿ དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་འདྲེན་ 
ཕྱིར༔ ཁྲག་འབུང་གཟིག་མོ་འབུམ་ ཁི ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་བཞེས༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ ཿགཡུལ་ངོ་བཟློག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་གནོད་བྱེད་ མཿ སྲུང་མ་ཁྱེད་ ཀྱི་ 
ཟས་སྐལ་མཛོད༔ ལྗང་ནག་གཏུམ་ཆེན་དོམ་གྱི་མགོ༔ གཡུ་ཡི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་ཞིང་རྔམས༔ དྲག་བོའི་གློ་སྟིང་ཧབ་ཐོབ་ཕྱིར༔ 
རྩི་འབར་བ་བཞེས༔ བྱང་ 'དྲག་འདྲེའེ་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ གནོད་བྱེད་རྣམས༔ སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་མ 
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ལ་པའི་དོམ་ནག་འབུམ་ཕྲག་ གྱེད༔ དམ་རྫས་བདུད་ 
ད༔ =ཤར་ལྷར་མན་མ་སྤྱང་གྲདངྲ་ཅན༔ ཆུགས་གྱ་ 
































= ལས་ལ་ཡཿ 














ལེར ལས་བྱེད་དཔའ་བོས་ཚོགས༔ དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་མཚན་ འཛིན༔ 


ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་སོགས༔ རྣམ་ འགྱུར་ མཚན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་དང་༔ རིགས་དང་ ལས་ ཀྱི་སྐལ་བ་ཡི༔ མ་ངེས་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ད་ ཚུར་བྱོན༔ 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་༔ དམ་རྫ་བདུད་རྩི་འབར་བ་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་དང་༔ ཕུར་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ བསད་ཅིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཐལ་བ་བ ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ (ལ་ཡ་རཀྟ་དྷཱ་ ་ཌྷཾ་རྦད་ བྷྱོ༔ ཁྲ་བྷོ་སྟོབས་ 

ཙཿ བཟློག་ བཟློག༔ ཧྷཱཾཿ རིག་ འཛིན་དྲག་རྩལ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དེ་ཡི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རིགས་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ྒྲུམདོག་ ཀར་ 
རྔོ་ རྗེ་ ན་ཆེན་པླདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་འཛིནཿ 





ར་དམར་ 
གས་བ ཿདཔའ་བོ་ཆེན་ 
ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རུས་པས་མཛེས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ ཚུར་བྱོན་དམ་རྫས་ 




















བདུད་རྩི་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ངུསྟནཇཱ ང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གི་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་བདུད༔ 
ཧཱཾ འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ ི་ཞིཤན་ཏིངབཱ་ི་རི་རྦད་བྷཱཾ ཏཱེ་ཐུན་ཁལ་ཚེ་ཡཀཱ་དགྲ་ལ་ཡ༔ བྷྱོ་བྷོ༔ བཟློག་ 
-, བཟློག༔ ཧཱུཾཿ མ་མོའི་ལས་བྱེད་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ འབར་ ཏ་ ལ་ལ༔ མཛེས་ཚུལ་ཁྲོ་བྱེད་དགའ་བྱེད་གཟུགས༔ དཔལ་ལྡན་དབང་ 
/ བསྒུར་ཡིད་འཕྲོཿ "མོཿ མ་ངེས་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བདག༔ མཚན་ནས་འབོད་དོ་རྗེ་མོའི་ཚོགས༔ གྲོགས་མོའི་ཚོགས་དང་བྲན་གྱི་ཚོགས༔ དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལ་དགོངས༔ 
± དགྱེས་པའི་ཚུལ་ ས་ལས་བཅོལ་སྒྲབས༔ ཛྷུ སྡོན་མོ་མཚོ་སྨན་དཔལ་མོ་ལྡན༔ དཀར་མོ་ལས་བྱེད་དབུ་དགུ་མ༔ སེར་མོ་སྲིད་པའི་དམ་ཚེག་ཅན༔ སྨུག་མོ་དབུ་ལྔ་ལས་བྱེད་ 
མཿ དཀར་མོ་ཁྲམ་ཁ་སྟོང་གི་བདག༔ སེར་མོ་ ་རབ་གླིང་བཞིའི་བདག༔ སྨུག་མོ་ཐེག་ཆེན་ས་གཞིའེ་བདག༔ སྔོན་མོ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་བདག༔ ཡེ་རྡར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བདག༔ 
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ཊོ ཞོན༔ གནམ་སྨན་དམར་སྒྱ་གཡུ་འབྲུག་ ཞོན༔ སྤྱི་བདུད་དཀར་ གསལ་རྟ་དཀར་ ཞོན༔ བྲག་བཙན་དམར་པོ་རྟ་དམར་ཞོན༔ གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་ཞོན༔ ཡུམ་ 
{ རྣམཆྨ་ཏྟ་ྟཉྲ་ཞན༔ . བགེགས་ རྒྱན ནཱ། ཏུཊ! 22 བྱེད་ནག་མོ་ མ་ཡ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ ག་བ ཁྱ བག ཏ་ དྲེགས་པ་སུམ་བཅུ་ 
མཐུ་པོ་ཆེ༔ གཡས་རྣམས་གསོད་བྱེད་རལ་གྲི་བརྡེག༔ གཡོན་རྣམས་ཟློག་བྱེད་ཐུན་གཏོར་འཕེན༔ ཚུར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་མཆོད་བཞེས༔ དགྲ་བོ་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྐྱེན་ 
ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡཀྐ་ཁ་ཐུན་ནྷྷི་རྦད་བྷྱོཿ ཁ་རཀ་ཡཀྐ་དགྲ་ལ་རྦད་སུ་ཡཿ བྩོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློག ཧཱུཾ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལས་བྱེད་གཙོ༔ འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལས་གཤིན་ཚོགས༔ ཀ་ལ་ཡཀཱ་མུ་སྟེགས་ རཿ མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཕོ་བདུད་ཚོགས༔ ཁྲག་འཛ ༼ནག་མོ་མོ་བདུད་ཚོགས༔ 
མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ གསོད་བྱེད་ནག་པོ་སྲིན་པོའི་ཚོགས༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས༔ ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་གཟའ་ཡི་ཚོགས༔ ཐར་པནག་པོ་རྲ་དའི་ཚོགས། གངབ་བཟང་ 
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དབང་བསྡུས་དགྲ་ལ་བྷོཿ དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ བཙན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའིཿ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྙིང་ཁྲག་ཚོལ་པ་སྲོག་ལ་རྦདཿ དགྲ་བོ་མྭ་ར་ 
ཤླཾ ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་བེ་ཧར་ནི༔ པཔ ཆའ མཁར་སིལ་གཡས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཡོན༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞོན༔ རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་ 
ལྤ དྲགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ རྒྱལ་པོ ཿགནོད་པ་ལ་སོགས་པའི༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཨ་ཀརྣ་ཡ་སྲོག་ལ་རྦད༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ གནོད་ 
རོ སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོ༔ རིན་ཆེན་འོད་འབར་འཕྲུལ་ཞགས་ཐོགས༔ རྟ་སྔོན་ཞོན་ནས་བར་སྣང་འཕྱོ༔ ནོར་བདག་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ རྒགྲ་ 
± སྲོག་ཆོད་ལ་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ གནདོད་སྦྱིན་གདོན་དང་གནོད་པ་སོགས་༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མ་ནུ་རཀྐ་སྲོག་ལ་རྦད༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་བྷཱོ་བཟློག༔ གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ར་ 

ཧུ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དམར་སྤུག་དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་འབར༔ ལྟོ་ཞལ་སྦྲལ་འཇུག་ཆར་སྲིན་ཞོན༔ རར བྱ་རོག་མགོ་ཅན་གདུག་ 















































ལ་རེཿ དྲག་བཤགས་ཀ་སོགཡགའཐུལ་བནིཿ དྲག་སྤགརྫཾཡིག་བགེགས་སྲོག་ཏིཿ ལས་ཀྱིརྒྱངསམས་བླམོསྲོག༔ ལེ་ཤེས་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྲེག༔ ཆོག་ཀྱེ་དབྱངས་སུཐེམ་གྱུར 
ཧཱཾ ཅིག༔ ཨེ་རྡི་ཏྲི་ བཛྲ་ ཛྭ་ ལ་ རཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ སྔགས་རེས་ལན་དགུ་རེ་འབུལ༔ ལིངྒ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨེ་ རི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་ དགེགས༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་ 
: འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྲེག༔ ལྟག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་རེས་ལན་དགུ་རེ་འབུལ༔ སྐབས་འདིར་ཤིང་བུ་འབུལ་སྔགས་དེས་མར་ཁུ་ལན་དགུ་ 
༡ འབུལཡུངས་དཀར་འབུལ་བ་ནི༔ ཞེ་སྡང་ཡུངས་དཀར་ཚ་བའི་རོ༔ འདོད་ ས་རཀྟ་ལན་ཚྭའི་རོ༔ གཏི་མུག་དུག་ཆེན་རྨོངས་བྱེད་རྫས༔ བག་ཆགས་བསྲེག་སྦྱང་སྟོང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ སྤརྦ་ 
པཱ་པཾ་ཕཊ་ཛྭ་ ལ་རཾ༔ ཚོམ་བུ་རེ་འབུལ་བ་དང་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོདཿ ཉེས་བཤགས་ནི༔ སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་དང་༔ ལྷ་ གས་དམ་རྫས་མ་དག་ཉམས༔ ཆོ་ག་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་༔ 
མཐོལ་བཤགས་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་མཛོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་ཉོན་མོངས་སྲེག༔ ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད༔ ལས་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ 


















ཞོ ལ་ བསྟོད༔ གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨ་ རྲི་ ཏ་ ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་འབུལཿ འགྲོ་ དྲུག་ དོན་ ལ་ དགོངས་ པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ ལས་ ཡོངས་ སུ་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ དངོས་ 
༡ གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བསྐྱེད་པའི་མེ་ལྟ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ མེ་ལྷའི་ཐབ་དེའི་མགལ་དུམ་རེ་མེ་ཐབ་དགུ་སོ་སོར་བཞག༔ ཧྷུཾ་བརྗོད་བཞིན་དབུས་ 
# ཀྱི་ཧོམ་སྦར་ལ༔ མེ་དང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྭཀ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་རབ་འཛིགས་འབར་བའི་ ༔ ཕྱག་མཚན་པདྨ་ བྷནྣ་བསྣམས༔ གཟི་ལྡན་ཡུམ་དང་འཁྲེལ་སྦྱོར་ 
_ བཞེངས༔ བཀའ་ ཉན་སྡེ་ བརྒྱད་ ཀུན འདུས་གཙོ༔ ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་ པོ་ མདུན་ དུ་ བསྒོམ༔ ༡༢ ` ཛཿཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ གྱུར༔ ྦྱིན་སྲེག་སྔར་ 
ཐཾ བཞིན་འབུལ༔ ཧཱཾ་བརྗོད་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཧོམ་སྦར༔ མེ་ཉིད་ ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་རྒྱ་གྲམ་ བྷནྡྲ་ འཛིནཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ བཀའ་ཉན་གང་བ་བཟང་པོ་ 


5 ཡ། ར་ཅ་བཞིཕིན་ཆཤས་བཉིས། དལ་ཚིག་པ་ཏུང་འྱེར འགོ་ཤུལ རི་པ་ར་ད་ཞོ་ཁུལ : བདོད་འོ་ག་ིལོ་ཆཆད། ལེ་ཉི་བ་ཆེ་རུ་ག། རབཟིའ་ཞོག་ 







































རྡོ་རྗེ་བྱནྨ་འཛིན༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ བཀའ་ཉན་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གསལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྦྱིན་སྲེག་སྔར་ 
དཾ ` ཤ ་  ལསས་ ་ སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བྷནྡྲ་འཛིན༔ = 5 ༤ ན་ 
:, མདུན་དུ་གསལ༔ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ ཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྦྱིན་སྲེག་སྔར་བཞིན་འབུལ༔ ཧུབཛོའཞིད་བང་ཇི་ཧོསས་ མེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ 
ཤི བང་ནག་ཐ་བུ་ྷུ་ འཛིན། ཆུས་འདེབས་ཡུམ་དང་འཐལ་སྦོར་བཞེངས། བཀའ་ཤན་ནོས་རྗེ་བང་དཀར་གསལ༔ ཤུཀྱ་་འི་ཡསེ་ཤསབཉིས། ཛྲ ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དངདུྱེར་ 


རཿ བཀའ་ཉན་མ་མོ་སྲིད་ 
རྒྱལ་གསལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ ཛཱུ བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ པ་དང་དབྱེར་ མེད་གྱུར༔ སྦྱིན་སྲེག་སྔར་བ ་འབུལ༔ ཧཾ་བརྡད་བཞིནལྷོནུབཀྱི་ོམ་སྦརཿ མེ་ ”རིག་ འཛིན་ དྲག་པོ་ རྩལ༔ 

































” [ཤོ དཀར་དམར་རྡོ་ རྗེ་ དྲིལ་ བུ་ འཛིན༔ རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ འཁྲིལ་ སྦྱོར་ བཞེངས༔ བཀའ་ཞན་ རྒྱ་ཆེན་ བེ་ ཧར་ གསལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ ཇྡཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ནྭསླེགསྨ་ྨ་བཞིན་ཁཐུལཿ: ÷=: མེ་ཉིད་གསང་བདག་དྲེགས་ ་ མཐིང་ནག་རྡོ་ རྡེ་ ཛཱ འཛིནཿ + ཌྷ 
ཱེ ར་བཞེངས༔ པོ་གསལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ པ་དང་ དབྱེར་མེད་ གྱུར༔ སྦྱིན་སྲེག་སྔར་བཞིན་འབུལ༔ ཧྷུ་བརྗོད་བ 'བྱང་ཤར་ 
ཏོལ་སྐབ ཨེ་ཉིདུ་ཞོབས་ཞན་ནག་པོ་ནི། སྤགནག་གྲི་ཟུག་ཐོད་ཁ་ཚཛིག། ང་ཝའི་བདག་ཚོ་ཞཚེལ་ཚུར་བཞེཟབས བཀའ་ཉན་གྲུ་ཁ༦ྒུན་ནག་པོ་གྲས༡».-8ྱརཊིཝིསསེ་ཤེས་ 
རྒྱམ: ཛྙཧྲཾཿྲཾ་ཧོཿ རྨམ ཚིག པ་དང་རྲབྱེན་ སེངྐཿརྒྱནྫ༔-༩ ཕྱེཉ་རྲེག་རྫར་བཞྲིན་འབུལ། དྲེ་ནས་བཛྔོ་སྨོན་བྱཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བད་ཤུལ་ཞབ་་ཆུཚ་གང་རར་གཤེགསཿ དྲགླ་བགྲེགས་ཁུནྟནྟ་ཁ་ 
ནིཿ དུག་ཤོག་ལ་དུག་སྣག་གིས་ལིངྒ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་རྣཾ་ཏྲེ་ཛ་དང་བླ་སྔགས༔ མགོ་ཐོག་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མནན་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་དྲུག་པ་ཚར་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིང་སྟེ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ 
























བཅུག༔ དུར་རྡོ་ནག་པོ་ཁྲོལ་བུ་དུག་ཁྲག་གི་སྦགས་ པའི་ཐུན་རྡོ་དང་༔ ཁྱི་སྦྱང་གི་ཐོད་པ་གང་རུང་ལ་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནག་པོ་བྲིས་ པ་བཀོདཿ བསྒྲལ་ལས་ལྟར་ཕུར་གདབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བཏང་༔ ཐན་རྡོ་དགུ་ཐོད་ 
ཧཱཾ ཚལ་ལམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཀྲམ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ར་པླད་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ དེ་ཡི་འཁོར་ 
རླ གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཤར་ནས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྷོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ ཿགཤེད༔ ནུབ་ནས་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ད ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་མངོན་རྫོགས་ 

ལྷོ བདག༔ བྱང་ཤར་ཆེ་བཙན་སྟོབས་ལྡན་ནག༔ ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ མ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ བཙན་གྱི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས༔ གཟའ་ ཚོགས་ ང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ ་ཚོགས་བཅས་དྲེགས་པ་རྣམས༔ དྲྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཉིད༔ 
ད་ལྟ་གནད་ནས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ༔ སོ་སོའི་མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་བར༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་བཅིང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐར་མེད་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲོ་ 


_ ༩༠༩ ཅུ་ལི ༤༢ ཤོ་ྲིགས་གང་གསུང་འ 
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ཚོགས་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནས་ གུ་འབུམ་སྤྲལ༔ དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་རི་རབ་དགུ༔ ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་དང་༔ 
'ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར༔ དགྲ་བ གས་སྟེང་དུ་དགུ་བརྩེགས་གནས༔ དབུགས་ཀྱང་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པར༔ རྒྱས་བཏབ་ ང་བའི་སྐབས་མེད་མཛོད༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བ 'ལྷུན་པོ་ཆེ༔ 
རྗེའི་ བྲ ་ཆེན་ རད ྕ བརྟན༔ རྡོ་རྗེའི་ “རབ་དགུ་ བརྩེགས་ ཞོག༔ དྭག་ བྱ་ གཟིར་ མནན་ རྒྱས་ འདེབས་ བྱ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་དྲགས་སྔགས་སོ་ལྔ་ཐེམ་བདུན་བཅས་པའི་ 
རཿ ཧཱུཾ་ཤྲི་བཛྲ་ རཀྲ་དགྲ་བོ་ནན༔ ཅེས་དང་མནན་སྔགས་ཉེར་དྲུག་པ་ནི༔ ལཾ་ཧྙུཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ག་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་ཌཱཾ་ཏྲེ་མཱ་ ར་ནན༔ སྟཾ་ བྷ་ཡ་ནན༔ བྷནྡ་ཡ་ནན༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ 
མཐར་རྡོ་ཐུན་དགུ་པོ་ལིང་གའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ མཐར་ལིང་ག་མནན་ཐོད་དུ་བཅུག་ཐུན་རྡོས་ བཀང་ཞིང་ཁ་དམ་དུ་བཅད༔ མནན་པའི་སར་གསེར་སྐྱེམས་ གཟུ་ དཔང་ནས་ བརྩམ་སྟེ་མནན་ཆོག་ཚང་བར་བཏང་༔ ས་ ཆུ་ གང་ལ་ 
མནན་ ཡང་ ཡག་ ཚགས་ དམ་ པར་ བྱའོ༔ དྲག་ པོའི་ ལས་ སྦྱོར་ མཐར་ ཐུགས་ ནི༔ ཟྭ རྫུ་ འཕྲུལ་ གཏད་ རྒྱས་ ཐོབཿ མ་འོངས་ ཤིན་ཏུ་ སྟིགས་ དུས་ སཿ བསྟན་ དག ཛལ་ བའི་ ནཕཝ་ དུ་ཤོག༔ ས་ མ་ ཡ༔ རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ༔ 
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ལས་རབ་གླིང་པས་ཤེལ་དགོན་ལྕགས་མཁར་དོང་རིང་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་སྐྱིལ་དུ་ཕབ་པའོ།། །། 
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ལ་བབཿ རྨད་བྱུང་རོལ་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ༈ མཆེད་བ དང་ཁ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་ 
ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྲིད་རྒྱལ་མ་མོ་རྒོས་རྡེ་བྲང་དཀར་བདུད༔ ཕམ་ཤུད་དམར་ 
པོ་རྒྱལ་ཆེན་བེ་ཧ་ར༔ གང་བ་བཟང་པོ་བཟའ་ཀླུ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྡེ་དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཞན་ཡང་འཇིག་ ན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ 
འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ ང་བ་དང་༔ ༩ ་ ལཚྟུར་བགུ་ ° དཿ 
་གསུམ་སྟོན་པ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་དང་༔ སློབ་ བོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྤྱུན་སྔར་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་པའ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
ག་རྟེན་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས༔ འ ར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའ་ལས་ 
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” [ཤོ རྣམས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ བསྟན་ ལ་ གནོད་ པའི་ ལོག་ འདྲེན་ དགྲག་ བགེགས་སྒྲོལ༔ བྷྱོཿ རྡོ་ རྗེ རྒྱལ་ པོ་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་ བཀའ༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ བརྙེས་པའི་ 

རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སོ་སོའི་གནས་ནས་འབོད་དོ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ལེན་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ ཿརིགས་མགོན་འབུམ་ 
ངོ ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས༔ རྫུ་ འཕྲུལ་མཐུ་མངའ་དམ་ཚིག་བདག་མོ་རྣམས༔ འདིར་ གས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ཤ་མེད་ 
ཤོ གངས་ད ར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ གངས་ ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མོ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྐྱོང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
གྱ བགེགས་ཀྱི་ཤཿ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ བྱང་གི་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་དང་༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ མ་བཙུན་ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་བསེལ༔ བཙན་ 
ལ་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་ལེ་མ༔ སོ་རྲོ 'སྤྲལ་འཁོར་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ ན་བཟའ་ལྟབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་བཅས༔ གླུ་གར་སིལ་སྙན་ 
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གདབ་པོ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཛུཾ་ལཾ༔ སརྦ་ཤནྟཾ་པུཏྟཾ་ཝ་ཤ ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤིང་སྟག་ལོ་ལ་ཤེལ་དགོན་ལྕགས་མཁར་དོང་རིང་ 








¥ 98» 225 > 








༧3ྱའ༔ རཀྟ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ ལ་ འདུད༔ ཡང་ཟབ་དབང་ཆོག་མཐར་ཐུགས་ནི༔ དྲག་པོའི་མཚན་རྫོགས་སྒྲབ་གནས་སུ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ༔ ས་བསླང 
ལས་བཞི་མཆོག་གིས་སྦྱོང་༔ ས་མ་ཡཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ས་བདག་བཀུག༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ བདེ་ གཤེགས་ 
མ དཿ 


བཀའ་ ཉན་ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ༔ འཁོར་ 
དྲག་པོ་ཁྲོ་བཅུའེ་མཚམས་ཕུར་འདེབས༔ ཕྱོགས་ 
ལོག་འདྲེན་གཟིར་གནོན་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 


དུ་གཏོགས་ པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་འགལ་རྐྱེན་སྲུང་༔ སྒྲབ་ པའི་སྡོང་ གྲོཿ ས་ཕྲིན་ ལས་ 
འཚམས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ 








ཞོ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ དྲག་བགེགས་ཀྭི་ལ་ཡ་ཕཊ་དང་ཿ ཧུ་ཧུ ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་གཟིར༔ དབང་དྲག་དབང་གི་ཕུར་པ་ཉིད༔ ལག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་ 
སྔགས་བདུན་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྔགས་འདིས་དལ་དབུས་བཏབ༔ ཧྲིཿམ་ཧཱ་བཛྲ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱཾ་ཛཿ ཕུར་བུ་པདྨ་ཀྲི་ ལཿ ཟུ 
དམར་ནག་ཕུར་མཇུག་ཟངས་ཕུར་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ས་སོགས་སྣང་སྲིད་དབང་ དུ་ རཿ རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་བུམ་བཅུད་དུ༔ སྐ་སྔགས་འབྲུ་ ཆི 
སྨན་རཏྣ་བླུག༔ བ་ ལས་གཏེར་བུམ་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་རིན་ འབྱུང་སེར༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་ ན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡེ་ ཤེས་ སྤན་དྲངས་དབྱེར་ 






















མེད་གྱུར༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཀྱིས་འཁོར་འདས་བཅུད༔ ཀུན་བསྡུས་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་ཐིམ༔ ཏཱཾ་རཏྣ་དྷ་ར་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་བརྟན་བཞུགས་ནི༔ 
ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ འཁོར་བཅས༔ ལུ ར་ཟ་  " ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ ལྟར་ ཀུན་ འབྱུང་མཛོད༔ དུས་དང་རྒྱན་དུ་ 
༤ ཅི་བདེར་སྦ༔ ཞི་བར་མེ་ཐབ་དཀར་ཟླུམ་ལ༔ ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་བསྐོར་བརྩིགས༔ ཐབ་དབུས་རིགས་དྲུག་ ས་ བོན་ ལས༔ འོད་ འཕྲོས་སྡུག་ བསྔལ་ བག་ ཆགས་ བསྡུས༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་ཧྲཱུཾ་ 
: དམར་འཕྲོས༔ ༠ ཧྲ $ ཨ་ནྲི་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་ཛྷཱ་ན་ཛ་ལ་རཾ་རཾ༔ མེ་ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དུང་མདོག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྒུའ་ 
བ རྒྱན་ ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རང་འདྲའེ་ ་ཤེས་ ན་དྲངས་བསྟམ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བད 'གཞན་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ ཅེ ས་སོགས་ 

སྣོད་བཅུད་ངན་པའི་སྐྱོན༔ མ་ཞུབ་ཕུང་དུ་ཞིངའི་ཏུལ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འབར་བའི་མེ༔ ག ས་མེད་གསལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་འདི་འབུལ་བས༔ 'མཐུན་ཕྱོགས་ 















ཕྲེང་རྡོ་ར་དང་༔ གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཆོས་འབྱུང་ཐོད་པའི་ར་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བསྐོར༔ དབུས་དང་རྩིབས་ལ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད༔ ཧཱུཾ་ བཛྲ་ རྭཀ་ ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་ རུ་ཙ་ཤ་ནཿ 












































༤ ༠༤ ༠ གཏཏ་པའོཿ་ཁ་ཅིཧཿཧཧོ་ཤཱ་ཏཧཾཿ་༡ཆ་ལོ་ཁ་ཆཱུཿ འ་པ འགྲེའི མ་ཉས་ཤུངས་ཅི། གཡང་ས ་འོང་ས་སན 
^ དྲངས་བསྟེམ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་དུ་གྱུར༔ དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་གདབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ ལ་ཁྱབ༔ ཀུན་ཁྱབ་རྫོགས་པའི་དམ་་ཚིག་སྲུངས༔ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱུས་སྲས་སུ་ 
འགྱུར༔ སྒྲབ་དང་འགྲོ ་དོན་ བརྩོན་ པར་ མཛོད༔  བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཧྩཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་དམ་ཚིག་ཆུ་ནན་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡས་མཆོན་ཕྱིརཿ - ཨེ་རྣམས་དམར་ལ་ནང་ཀུན་ནག༔ འཁོར་ལོ་དཀར་ 
± ལ་གོང་རས་ལྡང་༔ མུ་ཁྱུད་དམར་སེར་རྡོ་ར་སེར༔ མེ་ཕྲེང་ལྔའམ་དམར་པོ་བྱཿ ལྟ་གནས་དགུ་ལ་ཧྩཾ་ཡིག་དགུ༔ དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དམར་ནག་ལ༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་སྔོ་སྐྲ་སྟེཿ ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་སེར་ཕོ་བྱཿ _ ནུབ་དང་ 
ཟླ ནུབ་བྱང་དབང་གི་མདོག༔ བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྡང་ཀུའོ༔ སྦྲབ་ཕུར་སྔགས་བྱང་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ བུམ་པ་ཐོད་ཆང་དཔལ་གཏོར་དང་༔ མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་མཆོད་ཚོགས་བཀྲམ༔ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ དངོས་ པོ་ ཀུན༔ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གཉིས་མེད་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པུུ་ ཛ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྔར་གྱི་ལྟ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་དབབ༔ 
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ལྟ སྒུ་ དཔྱང་༔ 
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2 །ལྟ་བུའི་དོན་མངོཿ 
































ཨོ དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ ལ་ བསྐུར༔ རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་སུ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ ཇི་ ལྟར་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ 
°! ག་ེསིརང་བཞིན་ནམཔརདགཔ་མཚན་དཆདཔའིཤནས་མགས་མངནད་ར་ཞསཐགསོ སད་པར དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་མཆཱལ་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
‡ བཤམ༔ - ཧཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་དངྱེར་མེད་པའ - རྗེ་བཙུན་ཐུདྡ་ཐོད་ྲེང་རྩལ༔ - གསུང་གཟུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་ ཞཐུལ་གྱིསཿ:4ཡིད་བཞིན་ནཏོས་གྲུབ་བཅུད་ཁསྡསུ་ཤིགྐ། ‹དཀྱིཝ་ 
༧ འཁོར་ལྟ་དང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སོགས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཀྲ་ཐོད་ 
ཤཾ ཁྲེང་རྩ་ལ་ སྤརྦ་སྲི ངཕ་ ལ་ཧྙཾ་ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ༔ དུས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་བླང་བ་ནི༔ སུ རྗེ་ བཙུན་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ ན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཏིབས༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ ཆར༔ རྒྱུན་ 






























ཆད་མེད་པར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་གུ་རུ་རཀཱཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙི། 'སྤར་སཱི ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཅེས་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་མར་མེ་སྨོན་ 
„ ལམ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བ་མཆོག་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ = ˆ ས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
ཧཾ ཆུ ལུ གལ་ཏེ་ཚེ་འ་ ར་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ནས༔ ནམ་ཞིག་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདོར་བའི་ཚེ༔ ལ་སྣང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་སྣུག་བསྔལ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་ 
 བས་སངས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ ཕི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་ཉཿ ཡིག་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ° = 

དུ་འགྲོ་བར་ཤོག༔ ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག༔ ལས ༢ ༦. ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དེར་མ་གྲོལ་ན༔ ངན་སོང་འཇིགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྒོ་ཆོད་དེ༔ དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ ཿ༼དོན༔ མ་ནོར་ཁོང་ཆུད་ 








ས་མ་ཡཿ བྷནྣའཾ་ལྕགས་མཁར་དོང་རིང་ནས་ལས་རབ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ།། །། 
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ཞད རཀྟ་ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ་ ལ་ འདུད༔ཿ གཏོར་ མའི་ དབང་ བསྐུར་ ཟབ་ མོ་ ནི༔ བྷནྨ་ རིན་ ཆེན་ 


ལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་རང་ ང་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཀུན་འདུས་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་སྐྲ༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་ 
ལོ དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་བྱིན་ཉམས་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་བུའམ་རང་ཉིད་ལ༔ གཏོར་མའི་དབང་བསྐར་འདི་ལྟར་བྱ༔ 


ར་སཱོཿ 'དབང་༔ 
"ཅ ་་ 
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ཧཱཿ ཐབས་འདིས་དབང་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགས་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ བྷནྡའི་ལྕགས་མཁར་དོང་རིང་ནས་ལས་གླིང་པས་བཏོན་པའོ།། །། 





རཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 








(ཨོ ཧཾ རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་རུང་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་དང་༔ རྒྱ་འདྲེ་ལ་སོགས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་དཔུང་༔ འདུལ་ཕྱིར་རཀྲ་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཕྱིར་པད་མས་བཀོད༔ ས་མ་ཡཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཧྲཱི བླ་ མ་ མཆོག་ གསུམ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོའཾ་ ཚོགས༔ བདེ་ གཤེགས་ 
ཡོངས་ འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་ལ༔ ༦༩ ལ་ རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྙུབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གཟུང་ ན་འཁྲུལ་བས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་ 
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(ཨོ འཛང་ཐོབ་ པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧྲཱི ལྷ་ཚོགས་རང་སྣང་རྟོགས་ པས་ མཇལ་ཕྱག་ འཚལ༔ སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ བཟང་ 
།ཆོད་ འབུལ་སྡིག་ ལྟུང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བཞུགས་ གསོལ༔ བསོད་ ནམས་ བླ་མེད་ བྱ་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ བཀའ་སྒོ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་ 
ད་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གློ་བུར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བདུད་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་རང་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ རྙུ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དབང་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ བཞེན་ ཉིད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་རུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྒྲ་ཀོཉཧོཿ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་འགག་སྟིང་རྗེའེ་གཏེར༔ སྒུ་ 
་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་བསྒོམ༔ ཨྭཱདམྐཱ་དྷནྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུནྡྷ་ཛྷཱཾཿ རྒྱུཡི་ཏིང་འཛིན་ 
༥༢༢ ༨ ་་ག་ ལ་་ོཾ ཟུང་འཛུག་རིག་པ་ཡི་གེ་རྙུཾ་དམར་པོ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ 






ེ 
བྱོས 
ཿ ནི༔ ཧཿ རུ རྱ ཏ་ཧཾ ཌི ཆེ  ོ ནི རུཾ 
ཤཱ ཤརཿ ་0བ ( ཏྟ་ཛྟཱུ་ན་ས་མ་ཏ་ ཏྱ འབྱུང་ལྔ་ མ་བ གས་བསྒོམ་པ་ ཅི ཅེ 
། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་གམ་འཁྲུགས༔ སུ་འཕྲོས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་སེར༔ 
ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དག་པའོ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སྲཾ་ཀེ་རཾ་མཁ་ལ་ཛུཾ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 


107 1) 


་ནས་ཨེ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་༔ ཡི་འཕྲོས་རླུང་དཀྱིལ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གཏམས༔ ར་འཕྲོས་ 
་འཕྲོས་རུས་པའི་རི་རབ་ཟླམ་པོ་དཀར༔ རཾ་འཕྲོས་འཁོར་ཡུག་ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ 
ཧཱཾ་ལས་ བྷཾ འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཐོད་སྐམ་རྩིག་པ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ 








































བསྡམ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་གདན་ལྷ་བརྒྱུད་ཀ་བ་དང་༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀ་ཞུ་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ཕྱམས་བྱས༔ རུ་ཏའི་ཐོག་ཁེབས་ཐོད་རློན་སྙིང་གི་ཏོག༔ སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་རྟ་བབས་བཞི༔ 
ཆོས་འཁོར་པད་གདན་གདུགས་ཏོག་རི་དྭགས་མཛེས༔ ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེང་ཆུང་བ་དན་དང་༔ རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་ལྤགས་པའི་འཕན་ཚར་འཕྱངས༔ ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ་ ར་ཁྲོད་མཆོད་པས་ 
ངྫོ བསྐོར༔ དུག་སྦྲལ་ཕ་གུ་རྐང་ལག་མདའ་ཡབ་དང་༔ ཐོད་ཚལ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ བ་ཀེང་རུས་ཀྱི༔ པུ་ཤུ་ ར་བུ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བཏབ༔ ཆུ་སྲིན་སྒོ་ཁེབས་རྔམས་བ ད་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ 
£' ཕོ་བྲང་འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་དཔུང་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ བྷུ་བི་ཤྭ་བི ་བྱནྣ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་མཚྟ་ལ་བྷཱཿ ལྟ་གནས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཟླ་ 

གམ་གསུམ༔ དྲེ་རྒྱབ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབར༔ ཨེ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ གདན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དམར་ནག་ཨེ་ཀློང་ '་ཟླ་པདྨའི་གདན༔ དབང་པོ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་༔ མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་སྟོབས་རྒྱུ་རིགས་ལྡན་བསྣོལ༔ མ་སྲུར་མཌཱལཿ ཨ་ཅཙྭར་མྭཱ་ལཿ པཾ་པླད་མྭཏ་ལཿ དེ་བ་ན་ག་ཏི་ར་བཾ་མྫ་ལ་ཧཱུཾཿ ཉི་སྟེང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཨེ་ 





108 1) 























. $ 2“ 255 ཤཱ ཧེར་་སྟ་ཟོ་ཌི་ཇོའ་པ (ཟླ ཉ་ཏའ་ཧ་འོན་ིགུ་ལ་དསུར་གགས ཡུ་ནག་རེའསསང་འགིད་ད ླ་ཁབབྲས་གཟིརར ༧སེ་ཚལ 
ཟླ རཾ་རྣ་ཏྲི་ཛ་ཛཿ ཧྩཱ་ལས་ཕོ་ཉ་རྟ་གདོང་ཕག་ དོང་དང་༔ སེང་གདོང་སྦྱང་གདོང་བཞི་སྤྲོས་ཕྱག་རྒྱུ་བཞིས༔ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ག་གིས༔ མྱུར་དུ་བཀུག་ནས་སྲོག་ 
སྲེ ཡིག་སོ་སོར་ཐིམ༔ ལྷ་བདུད་ ཁྲོས་འཁྲུགས་ ག་པས་སྟིང་རྩ་འཇུབ༔ སྙིང་ཁྲག་ཁར་ལྷུད་ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་པོས༔ བག ཧ་ཧ ཡུར བེ 'བརྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ 
* ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ རྩུཾ་རཏྣ་པཱ་ཤྭ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧྷུ་པདྨ་སྐྲོ་ ཊ་ ཕཊཿ དགགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ ! ཧྩུཾ་ཀརྨ་གྷདྡྷེ་ ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧོཿ 
བཱ དེ་བ་མ་ར་རུ་དྲ་དགྲ་བགེགས་ཙིཏྟ་ཤག་ཛཿ ཨེ་ཧུར་ཐྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་བཾ་རོ་གདན་དུ་བསྣོལ༔ བཾ་རུ་ཏུ་ཏི་ར་བཾ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ༔ ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྒྱ་ཡི་ ཧུ 
ཉིད་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བབས༔ གདོང་ཅན་བཞི་པོ་ཡོངས་གྱུར་མི་ཕམ་དཀརཿ ཁྲོ་གཉེར་སེར་མོ་རོ་ལང་དམར་མོ་དང་༔ རལ་གཅིག་ལྗང་མོ་བཞེར་གྱུར་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ 
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110 1) 























དུ་མཱ་ར་རཀྐ་ཧཱུཾ༔ 


ཐོད་ ཐའ ཞགས་ ལ་ ཐོགས་ནས་མ་ཧེ་ 
+ ཅ་དད་ལབ་སློག་ཞེ་དངེ་དགེའ་ནག དགྲ་སྟུ་མདུང་ 
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ལེ ཞོ དམར་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ རུ་ཤུ་ལ་རཀྐ་ཧཱུཾ༔ ཤར་ལྟོར་རུ་ལས་བཙན་རྒོད་ཡུམ་ཤུད་དམར༔ བཙན་གྱི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་རྟ་དམར་ཞོན༔ ཙ་རྭ་ཛ་རཀྐ་ཧཱུཾཿ 
ལྕོ བ་ཙ་ལས་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་དཀརཿ དར་མདུང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་གླང་ 'ཤོན༔ ཤ་ཡཀྟ་རཀྐ་ཛཱུཾཿ ནུབ་བྱང་ཤ་ལས་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོ༔ ནོར་བུ་རུས་སྦལ་ཐོགས་ནས་རྟ་སྔོན་ 
” ཞོན༔ ན་ན་ག་རཀྟ་ཛཱཾ༔ བྱང་ཤར་ན་ ལས་ཀླུ་བདུད་ མགོ་དགུ་སྨུག༔ སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་སྲུན་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ 


འགྲོ ཀུན་གྱཾ་སྲོག་ཁྲདག་གྱུཏ༔ :ཊཿཿ་བྱད་ཐྫོ་བོའིཁའོར་ཁམྩེད་བ་ནྲི༔ ༤ གྒོ བོའི་ཐུགས་ནས་དྲུ་དྲམར་ཁུརྒཧྲ་འྲོས་ཏེ; གནུག་པ་སྤྲོལ་མཛན་རྦས་མཆོག་ནམར་ནགཁཆྱཏཿ གུན་ཀླང་གྲྭ 
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སྟོད་ཁྲེ་ཞལ་ཨང་གཅོིགས་རྔམས༔ སྒུ་སྨད་ལྕགས་སྲེག་ཟུར་གསུམ་དམར་ཟང་ངེ་༔ ཧྷིཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་རྡོ་ རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ 
ཡོཿ ཧཱཾ 'ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རཀ་ཕཊཿ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཆེ་བཙན་ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྲོག་སྟིང་ 


༡ 


ཚོ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་གྱུར༔ རྷ་ཛཱཾཧུཾ ཛཾ ཧཱིཾ་དེ་བ 
























རུ (ཤོ རླཀ་ཕཊུཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲས་པ་དབང་གི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕྲག་དོག་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་མུར་དུ་སྒོལ༔ སྲོག་སྙིང་ཤ་དང་སྲས་མཆོག་འོད་ཞུ་ཛཱཾ༔ རོ་གཅིག་འདྲེས་ཏེ་ཧྷཾ་དམར་འོད་ 

འབར་གྱུར༔ ཧྷུ་ན་ག་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རཀཱ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞེ་བའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཏི་མུ་ཀླ་ཡི་ གས་པ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྲོ 'སྙིང་ན་དང་སྲས་མཆོག་འོད་ཞུ་ཧཱུཾཿ རོ [འདྲེས་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
རཱ ལྡང་འོད་འབར་གྱུར༔ ཧུཾ་ཧུཾ་ཙཌདྟ་བཛྲ་ ཕཊ་ཕཊ༔ ཤར་དང་ཤར་ཚོའི་ཧུཾ་སྔོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ གཉུམ་པོ་གཉིས། རར ༢༦༥༥ ༢༧ འས 
| ཁློ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཆུ་ཏྱ་ད་ཛ་ཁྲར་ཐཊ་བཊ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་རྙཾ་སེར་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཉེས༔ སྐུ་མདོག་ ར་ནག་རིན་ཆེན་ལྕགས་ 
ཧཱ སྡིག་བསྣམས༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཕཊ་ ཕཊཿ ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ཧཱུཾ་དམར་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འདོད་ ཆགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཉིས༔ སྐུ 


མདོག་དམར་ནག་པདྨ་ལྕགས་སྡིག་བསྣམས༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཡཀྐ་བཛྲ་ ཕཊ་ཕཊ༔ བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཧུཾ་ལྡང་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ རྗེ 
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གནོད་སྦྱིན་གཉིས༔ སྒུ་མདོག་ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་སྡིག་བསྣམས༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ སྒུ་ལ་རྫོ་ སཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ཇཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿའཕྲོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ 
; ཤར་དུ་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾཿ ལྟོ་རུ་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་གཡས༔ བཛྲ་སྒྲོ་ཊ་བཾ༔ ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡས༔ ཨོཾ་ 
° བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ བྱང་དུ་སྦྱང་གདོང་ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་གཡས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་རྣམས་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་འཛིན༔ སྦྲལ་དང་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤུམ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞེའི་སྒོ་སྐྱོང་ཕྲིན་ 
ཧཱ ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ༔ ་ནང་ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་ཡང་སྦྲུལ་དང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀུན༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ ཿ་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ རང་རྩལ་འགག་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 

བུ་བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ བཞེངས་ཤིག་རྗེ་ བཙུན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ བའི་ ངང་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲཱཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར༔ ལྷ་ཀླུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ 
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„ ཞོ དྲག་བགེགས་བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་ 
` བདེ་ གས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པའི༔ རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
བཛྲ་ཨ་ཏི་པུུ་ཧཾཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་ ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་ 'ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས༔ དོངོས་སུ་འབྱོར་ 
རྒ བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧྲ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་ རོ་ མཆོག་ བཅུད༔ 
ཏ རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོ་མང་པོའི་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ༔ པདྨ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་རུ་པ་ཤབྟ་གྷནྩེ་རྭ་ས་སྨནྟེ་བཛྲ་ཨཱཿཱུཾཿ གསང་ 
མཆོད་ནི༔ ཧཾཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་ཐོད་ རྔའི་སྒྲཿ པདྨ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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འབུལཿ མ་ཧྭ་གཱུ་ཧ་མཱཾ་ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་སར་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧིཿ སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ གདོད་ནུས་རྣམ་དག་ཤྭ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔, རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ ཨ་ མྲི་ཏ༔ པདྨ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ྷི་སྣདདུ་དི ངོནུས་ལྡན་བཅུད༔ སྣ་ཚོགས་རྫས་ 
 སྦྱར་མ་ཧྭ་བ་ ལིང་ཏ༔ དགྱེས་མཛད་ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོའི་ རང་ བཞིན་གཏེར༔ པདྨ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རཏཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་ 
£' གསུམ་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟྭ་དང་༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་རཀྟ་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་་ཁཱ་ཧི༔ ཁོདམ ཧྲ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད༔ དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བའི་དགྱེས་ཉམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དགའ་བཞིས་ཟག་མེད་ 
བདེ་ ཆེན་ བསྐྱེད་ བྱའི་ ཕྱིར༔ པདྨ་ དྲག་ པོ་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ འབུལ༔ མ་གྭ་གུ་རྱ་བོ་དྷི་ ཙིཏྟ་ པྲུ་ ཛ་ ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒུ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ 
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དཔུང་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཆེ་བཙན་འགྲ ་ཟླ་མེད་པའི་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ངསཿ དབྱིངས་ནས་རང་ ང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ༔ གང་འདུལ་མཛད་ 
ར པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར བོ་བ བྱ་ལ་ཕུག འཚལ་བསྟོད སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་པ 'སེམས་ཅན་རྣམས༔ ྲསྲྲེིེིེིྲིྲིཉྲྱྲ་་ 
° ' ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྷུགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཛིན་མ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ལ་གིས་ཟེམས་དཔང་ནོ་རྗེ་ཆོས དམར་ 
གསལ་མཉམ་བ 53 ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ལྡན་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཾཿ སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས༔ འོ ་འཕྲོ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
ཀ་ བཅས་མཆོདཿ 'རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུས༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དོན་ བྱས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཁྱད་པར་བདུད་ ང་དམ་སྲིའེ་ གསཿ དྲེགས་པ་དགྲ་ 


བགེགས་ཚར་བཅད་གྱུར༔ ཧཱུཾ་བཛྲཾ རཀྲ་ཕཊཿ གཙོ་བསྟེན་བདུན་འབུམ་བཟླས་པས་ལས་མུང་འགྱུར། ཧཱུ བཛྲ་ ཀྲོ་ དྷ་ རཀྷ་ ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ ཙཌྟ་ཀྲོ་ དྷ་རཀྲ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་རཏྣ་ ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ ཕཊཿ ཧཱུཾ་རྭ་ཛ་ ཀྲོ 
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(ཨོང རཾ ༨ ལམ ཧྷུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ རཀྲ་ ཕཊ༔ ཙཚཿ་ཀཾཏཱ་རླཱཨ། ཧྷུཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་རཀཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ 
„ བཛྲ་སྨོ་ཊ་བཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོཿ འཁོར་བརྒད་བདུན་ཁིསྒོབཞི་བཏན་སྟོང་བཟུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙྟ་རྭཛ་ཛ་ ལ་ཡཀྐ་སརྦ་སྙངྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤྱི་དེལའད་ཡང་འཐམཕྲགགཅིགཏུ 
¬ བཟླ༔ ཁྱད་པར་དུས་མཐའི་འགོང་པོ་དམ་སྲི་དང་༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ལྟ་སྲུང་འདུལ་དོན་དུ༔ དྲག་པོའི་སྔགས་ཐེམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ༔ དང་པོ་བྩོ་མཐའ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དགུ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་ཐོ་ 
4ཾ བ་ཡིན༔ བར་དུ་ཡ་མཐའ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དགུ༔ དྲག་སྡེ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ ཐ་མ་རྦད་མཐའ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དགུ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་ངན་སྔགས་ཡིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་ཕུར་མཁའ་ 
ཾ འགྲོའི་དྲག་སྔགས་འདི༔ ལྔ་ཁྲི་བཟླས་པས་ནུས་མཐུ་མངོན་སུམ་འབྱུང་༔ བདུན་ཁྲི་བཟླས་ཏེ་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་ན༔ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མི་སྲིད༔ གང་ཡང་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཞིང་༔ གསང་ 

སྔགས་ཟབ་དོན་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི༔ ཞེ་སྡང་རང་གས་དྲག་སྔགས་འདི་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་གཞན་གནོད་རྣམ་སྨིན་རང་ལ་འཁོར༔ རུ་ཏུར་གོལ་ཞེང་དུག་སྦྲལ་གཅན་གཟན་དང་༔ ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་འདྲེ་སྲིན་ 
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གཟུགས་སུ་སྐྱེ༔ ཡང་ན་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རུ་གོལ༔ ཡང་ཡང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་ལོག་ན་མི་རུང་བས༔ སྙིང་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱ༔ གང་ཡང་ལྟ་བསྟེན་ 
ལས་རུང་སྔོན་སོང་ནས༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྔགས་ཐེམ་གཅིག་སྦྲེལ་ཏེ༔ ཚོགས་སུ་ཤུབ་བུ་དབེན་པར་སྒྲ་བཅས་བཟླ༔ ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་གལ་བྱུང་ན༔ འབྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་རྟགས་མཐོང་ལན་གསུམ་ 
སོགས༔ ལས་དངོས་མ་གྲུབ་བར་དུ་ནན་ ཏན་ བསྐྱར༔ སྔགས་འདི་དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི༔ ཁུད་པར་མཐའ་ཡི་རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་དང་༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་ བདུད་རིགས་ལོག་སྨོན་ཅན༔ བོན་དངམུ་ 
སྟེགས་ཀླ་ཀློའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ༔ འབྱུང་ཡང་རྟགས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པར་གསང་༔ བསྐྱེད་བཟླས་འཕྲོ་སྐྱོང་ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་བཏབ༔ ཁ་ཙམ་མིན་པ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
གང་ཡང་༔ ཉམས་འོག་ཆུད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དུས་བཞིར་མཚོན་ན་དཔྱིད་ ལ་བསྟེན་པ་དང་༔ དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྟོད་ ལས་སྒྲབ་ཆེན་བྱ༔ སྟོན་དུས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་༔ སྐོང་བཤགས་སྦྱིན་ 
སྲེགས་ལས་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་འབདཿ༔ རྒུན་གྱི་དུས་སུ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་འཇུག༔ ཐུན་བཞིར་མཚོན་ན་ཐོ་རངས་ཉིན་ཕྱེད་བར༔ གཙོ་འཁོར་ལྷ་བསྟེན་དག་ལ་ནན་ཏན་འབདཿ དེ་ནས་ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་གཏོར་ 
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ཆོག་བཏང་༔ ཉི་ཐལ་ནས་བརྩམ་སྲོད་འཁོར་རྫོགས་བར་དུ༔ དྲག་སྔགས་ཐེམ་ཡིག་ཉེར་བདུན་ཕུར་ཚུགས་བཟླ། ནམ་གུང་དགྲ་བགེགས་བསད་མནན་སྲེག་ཆོག་བྱ༔ དམིགས་གནད་གང་བྱེད་དེ་ཡི་ 
༩ རྐ ལས༔ མེ་འབར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྲེག་པར་ ༢ དེ་ལས་གཞན་ བཞི་སྲེསསྤ་ཀི་སྦོསཁ་ བཅས༔ སྔགས་༩ནི། ཁླགས་བྱ་ཁོ་ནམ་ཁས་ཀུན་ (ཁུ ཏྐང་ར་བྩོ་མཐམ་ཁཱ ྱི་སྡེ་དགུ་ནི༔ ཏུག་ རཀཱ་ དྷར་ 
ཤ རྦད་ བྷྱོཿ རཀ་དྷ་ནི་རྣཾ་རྦད་ བྷ བྷྱ༔ -- ཏ ® ཛ་ཐུན་རྣི་རྦད་ བྷྱོཿ ན་ག་ཤན་ཙི་རྡཾ་རྦད་ བྷོ༔ ཤན་ཏིང་པཱ་ཌཱི་ཆྡཾ་རྦད་ བྷོ༔ བན རཀྐ་རྡཾ་རྦད་ བྷྱོཿ ཡཀྣ་ཁ་ཐུན་ཚྡི་རྦད་ བྷྱོཿ ཁ་ཐུན་ཚལ་པ་རྡཾི་ 
ཧཾ རྦད་ བྷྱོཿ ནི་ རྦད་ ཐཾ བྷྱོཿ བར་དུ་ཡ་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡེ་དགུ་ནི༔ ཛ་ཐུན་ཊ ཁ་ལ་ རཀྟ་ ཡཿ དུ་ར་ཡཀྟ་སྟིང་ལ་ཡ༔ ཁལ་ཚེ་ ཊན་ ག་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཁ་རཀ་ཡཀཱ་རྦད་སུ་ཡ༔ མ་མ་རཀཱ་ཁྲག་ 
ཏྭ ལ་ཡཿ ཧ་རི་ཁ་རི་ལས་ལ་ཡཿ ཤུ་བོ་ ཡཀཱ་དབུགས་ལ་ཡཿ ཁྲོ བྱོ བོ་སྟོབས་བྷྱོ་ ལས་ལ་ཡཿ ཏྲི་ཐུན་ ཁ་ཚེ་ཡཀྲ་ཡ༔ ཐ་མ་རྦད་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡེ་དགུ་ནི༔ མ་ནི་ ཛ་ཐུན་།ཁ་ལ་རྦད༔ ཛ་ནི་ 
རཀཀ་ སྙིང་ལ་ རྦད༔ བྷེ་ར་ ཛ་ནི་ གཟུགས་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ ཚལ་པ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀརྣ་ཡ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མ་ར་ཨདྐྭ་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་ནུ་རཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨེ་ རྦད་ཡི་རྦད་ ཐཾ 
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རིལ་ རྦད༔ ཛི་ ཧཾ་ ཤད་ པ་ ཐཾ རིལ་ རྦད༔ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ བཅུ་ རྩ་ བརྒྱད་ཡོདཿ དྲག་སྔགས་འབུམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་མིན་རེ་ཀན༔ ས་མ་ཡཿ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཾཿ ཚོགས་སྣོད་ སྟུང གསུམ་ 
¿ མཉམ་པའི་ནང་༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི་རྣམ་ པ་ ལྔཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་པའི་བྱེ་བྲག་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁིཿ ཨོཾ་ 
° [ཨཱཿཧཱུཾ སྤུན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཁུད་ པར་པདྨ་ དྲག་པོའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་ བཞེངས་ ལ༔ དམ་ 
£' སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 

པར་དགཿ རྨད་བྱུང་ མཆོད་ པའི་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི༔ སོ་སོའི་འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོ་ བཅས་ཏེ་འབུལ༔ ག་ན་ ཙཀྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་ 
དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ 































ཡ་ཤཱནྡྷེ ཨཱཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ 





ཞོ 
༡ ཀྱིས་ཆར་ཕོབས་ཤིག༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རོལ་པ་འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་སུ་བྱིན་ བརླབས་ཏེ༔ ལུ 
པ 


ཧྲུ དབང་དྲག་རོལ་ པའི་ཕོ་ ཉ་ ཕྱོགས་ བདུར་ འགྱེད༔ དགྲ་ བགེགས་མགོན་སྐྱོབ་ ཕྱེས་ ཤིག་ རྟེན་ལ་ཁུག༔ ཡེ་ཤེས་ མཚོན་ ཚའེ་ཚོགས་ 


„ ཚོགས་སྲུང་མ་ བཅས་པའི་ བྲ ༥ འཁོར་ བ་གནས་སུ་དག་ཕྱིར་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདེར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྟག་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའེ་ 
ྣ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དཔལ་ ”བཀའ་ཉན་ ལྷག་སྡུད་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་ལྷ་གཏོར་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ 
། བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བསྒལ་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་ མཐའ་རབ་ཁྲོས་པདྨ་ དྲག་པོ་ རྩལ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ 


དྲག་བགགས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 








ཆད་མདོ་ནི༔ ཧྲ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་ པའི་རིག་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ དང་༔ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་༔ ཅོམ་གགར་ལགྤུ། (ཁུ བེག་འའ་སྔེ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ ཡེ་ ས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སང་སྔགས་ 

ན་དང་དམ་ལྡན་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པ *གྲོགས་མཛད་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བཀའ་ ་གཏོར་མ་ 
བོད་ ཁམས་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་སྲུང་བ་དང་༔ བདག་ གིས་གང་ བཅོལ་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ རེ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ བོད་ ཁམས་སྐྱོང་༔ བརྟན་མ་ 
ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ང་ང གོ །ཏོར་བཞེས༔ བོད་ཁམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བསྟན་ལ་ '་བའི་བདུད་རིགས་རྣམས༔ མགོ་བོ་ཁོས་ལ་སྟིང་ 
ཁྲག་ རོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཾཿ དགྲ་ བགེགས་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ ལ༔ དབང་ ག་ ལྷ་ ་ཚོགས་ བྲོ་ བརྡུངས་ པས༔ དུག་ གསུམ་ སྐུ་ གསུམ་ ཀློང་ དུ་ མནན༔ དུག་ལྔ་ 
ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ རུ་ གྲོལ༔ སྟ་ བྷ་ཡ་ ནན༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཧིཿ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་རྡོ་ རྗེའི་སྐྲ རིག་འཛིན་པད་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཚེ་ བཅུད་ཁུགས བདག་ཅག་རྡོ་རྡེའི་ 
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སྐུ་ཐོབ་ མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ ཛྷུ ཛཿ བསྫསྒྲན་ནི༔ བླ་ མ་དྲག་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བྷེ ན། ར།གུ་བུའི་ཤཾ། བ་འགྲ བདག་གཞན་ 
ས་ གཉེས་ རབ་རྫོགས་ནས༔ བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པའི་དཔལ༔ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ན་ ལས་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ ཤོག༔ བསྡུ་ལྡང་ནིཿ གཞལ་ཡས་ལྷ་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ ངང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་མ་འགག་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུཿ པདྨ་ 
དྲག་ པོའི་ རྣམ ཕཆ་ བཞེངས༔ ཛྷུ ཛྷུ ཧྷཱཾཿ བདག་འདྲ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྨོན་ལམ་རྒྱས་ཐོབ་གཏེར་དུ་ 
སྦོས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་གླིང་པས་བྷནྡྲའི་ལྕགས་མཁར་དོང་རིང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་ ཤེལ་ མདངས་ འཛིན་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ སྟེང་། །གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ནས་ འཁོར་ 


ར་དང་ཤར་ལྷོར་བེ་དུཧྱ་ལྟ་བུ། །ལྟོ་ 
ཤེས་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཅི་བ 


དང་ལྟོ་ནུབ་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་ མདོག །ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་འཕྲོས། ། 
མའི་མཐུ་བྱིན་བསྡུས་ནས་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཙཌྫ་བཛྲ་ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཤར་དང་ཤར་ལོའི་ཧྩུ་སྔོན་ཡོངས་གྱུར་ལས།  ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། རར ཨཱ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བཤམས་ལ། རང་མདུན་ འཁོར་ ལོ་ རྩིབས་ བརྒྱད་དབུས། _ བྷན་གྲུ་ གསུམ་ འབར་ བའི་ནང་། །བསྟན་ དགྲའི་ ཤ་ ཁྲག་ ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ གཏོར་ ཟག་ 
མེད་བདུད་ཊིར་ར། ཨོཾ་ཨྭཧཱ་ཧྭཾ་ཧྭཾ། ཀ་ཅོག འབོར་ ལི ན་ལ་བ 


ནོ དན་ ལ་ མགྲོན་ ཐབས་ཚུལ། །བསྟན་སྲུང་ ལྟ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་རྣམས། །ཁྲོ་ གཏུམ་ 
འཇིགས་ གཟུགས་ རྒྱན་ ལྡན་ བསྐྱེད། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ ིམ་སྤྱན་དྲངས་བརྟེས། "བོའ རོང་བོ ཟླ ཆེ་བཙན་ རཀཱ་ ཐོད་ 
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༄༅།། 

བཞེས། ཧྲུ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ ནས་ ལ་ པ་ གཿ ཿཟངས་མཁ་ 
[སམ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྡང་ གླ བསྒད༔.སྐུཉྱྒརྨ་ ཝགས རློན་པ གསཝ - : གླུ སྨྨམུཧུཏྤྲྨ་ ཐབས:(5ན༔ྤ„ྫ:གཉསྲ་རྒ་བྱཏསྲ་ 4 .ལྷགླསྨ་ 
ཀྱུ་ཐོགས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྟིང་ནས་དྲངས་ཤིང་བསྐུལ༔ གཡོན་པས་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྣང་སེམས་བསྒུར༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་ 


ཕྲེང་ འཁོར། མཐའ་ དམག་ བདད་ དཔུང་ བླཟློག་ མཛད་ པ ས་ པ་ ལྟ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་རྣམས། །འདིེར་ གཤེགས་ མཆོད་ པ་ དམ་ པ་ 
།ྭ ཀྲ - རྨ་ ཟླ གས་དམ པོརཟངས་ ཛྲ ཆ་་ག་བླ།ཞཇ། ་ འཆུ གཉིས་སུ 
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གྲུས་མ་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་ལྷ་དམག་བྱེ་བས་ བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་ཤུལ་ཞིང་བྱ་ར་མཛད༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ་བྱེད༔ སློབ་དཔོན་ 
 པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
ཧཿ བསྲེངས། གང་བཅོལ་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་སྒྲབ། བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་ པ་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ བདེ་ བའི་ གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ བཙན་ཡུལ་ 
£ ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་དབུས༔ བྱེ་རུའི་སྐུ་མཁར་དགུ་ གས་ནཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་འོད་འབར༔ ཞལ་གདངས་ཁྲག་གི་མཆེ་བ་ 
རླ རྣ་བ ན་ནས་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྟག་ཆས་བསྲེ་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་ཅན༔ རྟ་དམར་སྟེང་ནས་མདའ་གཞུ་བཀང་༔ བྱ་དམར་ལྡིང་ 

ཞིང་ 'དམར་ཁྲིད༔ ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ རླུང་དམར་འཚུབས་མས་སྣ་དྲངས་ནས༔ ན་བུན་གློག་ཞགས་ཐོག་སེར་ཀློང་༔ 'བསྭོ་ཆ་སྒྲ་ཏི་རི་རིཿ འཁོར་དུ་བཙན་དམག་ 



































བཱ སྒྲབ་ བརྟན པ་ རྒྱས་ པ་ དང། 


ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ ས་ཤིང་༔ 
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" ༄༅། 2 གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན༔ 'སྐྲ་ལ་དར་བེར་ལྡང་སྔོན་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་ནོར་བུ་རུས་སྦལ་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
མང་བོས་བྷརཿ རེས་འགའ་གཟའ་བདུད་རུཧུ་ལཿ དྲབ་དག་གཅུག་བད་བ་རོག་གདོང་ཐ ཐུག་བཞི་མདའ་གཞུ་ཆུ་ཧིན་ཤགས། ཐུན་སྟང་ཉོ་ཞལ་སྲུ་སྨད་སྦུལ༔ སྡེབརྒད་བེག 
ཟ་ པོ་སྟོང་གིས་ བསྐོར༔ སྤྲལ་ པ་ ཆེན་ ཕོ་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཅན༔ འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ག ་བོ་ཁྱོད༔ སློབ་དཔོན་ པདྨའེ་ བཀའ་ བཞིན་ དུ། འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་ བཞེས། སངས་ 
༢ ར་ཚོར་ཀི་བསྟག་བྱག་ ལེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ 'སྐུ་ཚེ་ བསྲེངས། གང་བཅོལ་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཾ' འཇིག་རྟེན་བདེ་ བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུའི་བདག༔ ལྕུགས་མཁར་ནག་པོ་མེ་འབར་ཀློང་༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་ 
གཤོག་ཅནཿ དེ་ལ་ཞོན་པའི་བདུད་རྗེ་ནི༔ ཀ་ཡེ  ་ར་ རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ནག་པོ་ཞགས་ཐོགས་འབུམ་གྱི་གཙོ༔ སྐུ་ལ་བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་ 
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དྭང་ཆ དབུ་ལ་བཏའི སྐག་གུ་གསོལ། ཚ།རུས་གཟིགས་བུབ་སྐེད་མེ་བསྟོ ༥ དབྲ་སྭ་མདུཿ་དམའ་བུག་ན་བསྟམས། “ཆྲུའུ་ཁམི་ནགྟ་མཿ་ཇོ་ཐུབྱེད། ཐྲི ཡི 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྟན་ སྲུང་དྲེགས་ པ་ འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ །བཀའ་བཞེན་ དུ། འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ སྲུངས། 
ཛོ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས། གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ [སྒྲུབ། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱུས་པ་དང་། ི་ོ 
‡ །མཛོད་ཅིག། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བསྒུལ་པ་ནི༔ མཚོ་ནག་རབ་འཇིགས་རི་རབ་ཀློང་༔ རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཛོ་བྲང་དུ། གླ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཝ,. སྨྲག་ནག་སྦྲལ་ཞགས་ནད་ 
རྐྱལ བླགྒ།ཿ ཤམགདཱ།ཐྲ༦།ྤཉཨདྨཏྐྷ། *ཿ ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པས་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ སུ་ལ ཧྱཿ་སྦཆ སྤཤྐསནངྱཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐུལ་པ་གསོལ༔ སྨུྤྲྤ་སྨ་ བྷུ#ྨ་ 
ཉ་ལྕོང་འགྱེད༔ འཁོར་ནི་ཀླ་དམག་མང་པོས་བསྐོར༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འཛིན་ཤེས་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་ཤེས༔ཿ སྙིང་ནས་སྲོག་ལ་རྔམས་པ་ཁྱོད༔ ཟས་སྐལ་སངས་རྒྱས་ 
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ཆེ་ལ །བསྟུན་ དགྲ་ བསྔོ༔ 
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ཟི 
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༼ 
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ཟི 
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ཟོ 


བསྟན་ པ་ སྲུངས། དཀོན་ མཆོ 
ས་ལ་ལ ༣ 


ག།། 


མ་ བསྐུལ་ དྲག་ཏུ་ ལས་ 


རྩེབ དཱ དབུ་ འཕངས་ བ ད། 


ད། 


བཅོལ་ཕྱིར༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའིེ་ བཀའ་ བཞིན་ དུ། འདིར་ གཤེགས་ མཆོད་ པ་ དམ་ པ་ བཞེས། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི་ 
དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མའི་ སྐུ་ ཚེ་ བསྲེངས། གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་སྒྲབ། བཤད་ སྦྲབ་ བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པ་ དང་། 
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རྩ ༄༅། །རཀྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བསྒྲལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་བྱ་འགུགས་པའི་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནི། ན་མོ་ རྩ་བ་དངབརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཧཱ ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བ ན་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དྲག་པོ་རཀྐ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐུས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བ ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཤད སུ ཨཿ ད་ཀླུ་ཁང་ག་།། གང ྲུ 
སྲིས ་ ག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ ག །ན་མོ་ 


ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ། ལིང་ག་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག།། །། 
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5 
ཟོ 
ཐཐ” 
རར 

ཤྭ 
ཤཿ 
¿8 
= 


ལོ ༡༥༦༥ཡཿ 


།ཞོྱ 
གང་གནོད་ ལིང་ག་བཅུག༔ 
རྫས་གདབ་ ཕུར་སྒྲོལ་གྲི་ དང་༔ 


རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་ ཙུཝ་ལ་འདུད། གདུག་ པའི་ དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ འདོད་ ནུ ཕུང་ཤུལ་སའམ་གྲི་ ལྕགས་ལས༔ ཨེ་ཁང་བྱས་ཏེ་རྩང་ གིས་བསྐོར༔ ནང་དུ་ 
དེ་སྟེང་ བསད་ པའི་འཁོར་ལོ་ སྦུབ༔ ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ རྡོ་ཕྱེ་ ཡུངས་དཀར་དང་༔ སྒྱོ འབྲུ་དཀར་ ནག་གྲི་ ཁྲག་དང་༔ མཛེ་ཡུག་ཁྲག་ གིས་ངར་ བཏབ་པའིཿ ཐུན་ 
རྡོ་རྗེའི་་ཐོ་ གཏུན་ཧོམ་ གཟར་དང་༔ གུ་གུལ་མུ་ཟི་ཤ་ ཆེན་དང་༔ བྱ་ཞུག་སྒྲོ་དང་ ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ བྱད་ ཐག་སྔོ་དམར་བཅས་པ་བཤམས༔ ས་མ་ཡཿ 


མཁྱེན་གཟུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མ་ཉེས་བདག་གི་དབང་དུ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་བཞུགས༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཤན་ཕྱེས་ 
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(ཉོ བདག་ཅག་གིས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་བྱ་དགྲ་ འདིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ དགེ་བཅུ་ 
སྤང་ནས་མི་དགེ་དང་དུ་བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 'སྤང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒོད༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ བ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
བརྩམ་ནཿ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ ་མགོན་དང་དཔུང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་བདག་ »་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ མ སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ 


འགྲུབ་མཛོད༔ ཧོམ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨེ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་ཐླ 'གསུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་ཤན གྲོང་ཁྱེར་ཐར་བར་ཤོར་བ་ 
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(ཉོ ཧོ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་ གྱིས་ཡན་ ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ རཀཱ་ 
ུ ༧ ྷཾ་ཏྲིམཱ་ [ཧཾཁ་ ཛ་ཛ :ཛཾཿཧཱཾ་ བྲཾ་ཧོཿ ལྟ་དང་ཕྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྡིག་པོ་ཆེ་ ལ་ ལྷ་མེད་ པས༔ འའ ༩ ངོ་འ ༨ ༦ ༨༨༨ ་ 
ཉཱ ཨཿ ན་དང་ནོར །བཛ་རཊ་འཁ ང་དོ་བྲབརེ་ཤོ་་ཚུལ། ས་སག ནོམ འ་བ ཁང བར་ཁས སགས ས་འ 
ཾ ཉེས་བྱས་ །ཤིན་ ཁྲམ་ ལ་ ཐོབ༔ ནམ་ ཡང་གཏོང་ བར་མི་ བྱའོ༔ ཨེ་ ཀ་ ཡ་ མ་ ཐ་ རཾ་ ཛཿ སུ བཛྲ་ རཀཱ་ ཕཊཿ ཡོ བ་བ ཕུར་གདབ་ནི༔ ཛྷུ་ཛཾཿ ཕུར་ 
ཤཾ བུར་སྒུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་རུང་དམར་ནག་འབར་བ༔ སྒུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ལྕགས་སྲེག་དམར་ཟང་ ་བ་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་ རཿ ཏ་བཛྲ་རཀྲ་ཀྭི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ | 

ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ (རར ཆུ་ལ སུ་སྒོལ༔ ཧྲཾ་བཛྲ་ རཀཱ་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ 
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(ཀོ གསུམ་རུ་དྲ་གདུག་པའི་ཚོགས༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
” འབར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་རཀྭ་ཐོད་ ང་རྩ་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་སྒ་ཞེ་བའི་ངང་ 
4 ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅ ངི འཁོར་བཅས་མབུ་ རྩལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁོད 
® གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཕོ་གདོན་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ མོ་གདོན་མ་ལུས་དྲུང་ནས་ ན་པར་བྱེད༔ རྒྱལ་བསེན་མ་ལུས་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བྱེད༔ འགོངས་པོ་ 
ཤི མ་ལུས་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ ཀླ དོན་མ་ལུས་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་པར་བྱེད༔ གཟའ་གདོན་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ [ གཡུ། ཛ པ་ཁཧྲེད་ཝིཧ་བོྲ འཇུམ 

ཤིག༔ མག ༤ ཧུ ཏུ ར་བ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོཿ ག་མཛོད་ ག་ 
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་ལོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ །ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་འདིའེ༔ 
ཁུ ར་ཁས “- ༢༢༨ ˆ ཟགས་པ 
ཛ” རྣོམ་ཤེས་ཡུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཏྦོ' །་ིགས་རཊ་ས་ཏླ། ི་ཞུཁ་ཁ་་ ཧཱུཾ་བཛྲ་ རཀ་ ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་དྲགས་ 
ཇཾ སྔགས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཤམ་དུ༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་དང་༔ གཡག ད་ག ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་བྩོ་ཡ་རྦད༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་བྷྱོ་ཡ་རྦད༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 

ལ་བྷྱོ་ཡ་རྦད༔ བླ་ཚེ་སྟིང་ལ་བྷྱོ་ཡ་རྦད༔ འཕང་པའི་སྲོག་ལ་བྩྱོ་ཡ་རྦད༔ མཛའ་བའི་བཤེས་ལ་བྷོ་ཡ་རྦད༔ ཕུག་གང་ལྷ་ལ་བྷྱོ་ཡ་རྦད༔ ཁྱིམ་གང་མི་ལ་བྷཱོ་ཡ་རྦད༔ སྒོ་གང་ནོར་ལ་ 
བྷྱོ་ཡ་རྦད༔ བང་མཛོད་དཀོར་ལ་བྩོ་ཡ་རྦད༔ ནུས་མཐུ་སྔགས་ལ་བྷྱོ་ཡ་རྦད༔ བྱད་མ་ལྷ་དངབཅས་པ་སོད༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེས༔ སོད་ཅིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
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རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བ གས་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྦོད་ ཏོང་རི་ ས་སྔགས་བཟློག་པའི་དྭས་ལ་བབ༔ ང་སྲོང་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ འཆི་ 
ྦ བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ ༡ འགར ༤༥༨༤ ༤༦ འའ ཅ་བ དཀོར་ 
རཿ བད་ [རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ འབོག་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ གཏེར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་མཛེ་ནད་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བསམ་ངན་གདུག་ 
ཟླ ཙྩུབ་ 'མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས༔ 1 ༥ རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཧྷཾ་བཛྲ་རཀྲ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཕཊ༔ དྲག་ 
སྔགས་ཉེན་བདུན་ཤམ་བཅམ་ཐླ། ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གདུག་པ: ཿསྡེ་ཚོགས་དང་༔ འདུལ་བྱེད་དབང་དྲག་རོལ་པའི་སྲས་མཆོག་གི༔ སྲོག་དང་མདངས་ཆེན་གཅིག་བསྡུས་རོལ་པ་ 
ནིཿ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་༔ ང་རྒྱལ་རྡོརྗེརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེརྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗ་རྡོརྗ 
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དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐོང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ བསམ་ངནྭ་གདུག་ཚྩུབ་མི་མཐུནུ་གནོད་པའི་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་སྟེང་ 
དྷ § ཌྷ ཧུ བཛྲ་ རཀཱྭ་ ཕཊ༔ ཧུཾ་ཙཏྟ་ རཀཱ་ ཕཊ༔ ཧཱུ རཏྣ་ རཀྟ་ ཕཊ༔ ཧཱུཾ་རཱ་ཛ རཀྟ་ཕཊཿ བླཡ་ཐཡཿ ཧྩུཾ་ཛཱ་ ལ་ རཀྭ་ ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཀརྨ་ རཀ་ ཕཊཿ ཧཱུ ཡཀྐ་ རཀྟ་ ཕཊ༔ དྲག་ 
རཱ སྔགས་ཉེར་བདུན་ཤམ་བཅས་བཟླ༔ དྲག་གཏོར་དང་ཟོར་རྫས་བཤམས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཿ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ པདྨ་ དྲག་ཕོ་རྩལ༔ སྒྲ མདོག་ དམར་ནག་དབུ་ དགུ་ བཅོ་ 
£ བརྒྱད་ཕྱག༔ གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་ལྡང་ མཐིང་ནག་འབརཿ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་སྡང་ བའི་དྲག་ལ་བླཟོ་ དྷ ཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་ ལྡང་ སེར་དམར་ནག་རྔམས༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ 
ཀླ ས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དམར་སྨུག་དཀར་གསལ་ཁྲོས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ ས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
པ་ཡིསཿ བདུད་སྲིན་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྤྱན་རྩ་དམར་རྔམས་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་ 
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ཁྭ 


དུ་འབར་བ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་ 
ཞབས་བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བསྒྲད་པ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་རྭུ་དྲའེ་ མག་དཔུང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ལས་ཀྱི་མོམོའེ་ 
”་ཚོགས་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་དགྲ་བ གས་ཐལ་བར་བརླག༔ ར་་ི་མ་མོ་པ་བ་བག འཁོར་ལོ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་གཏུབས༔ དེ་ 
ཞེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ 'གུག་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ །ཅོད༔ རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་མཐུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མདུང་ཐུང་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ 
ཟིརཿ ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་མཐུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ 2 ཨུ ་གདུ་།པ་གངྱོ ༣ འདས ༣ སྦྲུལ་ཞགས་འབར་བས་དགྲ་ 
བགེགས་སྐེ་ནས་བཅིང་༔ ང་རྒྱལ་གདོན་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་བཟློག༔ སྟིང་ཕྲེང་དམར་པོས་དགྲ་བོ་ ས་སུ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མཐུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ དགྲ་སྟུ་འབར་ 
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སྡེ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་དང་༔ ཆག་ཆེན་ཉམས་ང་བཟློག་མཛད་ཕྱིར༔ མངག་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་བདག༔ མྱུར་མགྱོགས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་གཙོ༔ རོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བདུད་བཙན་ཀིང་༔ 
མ་མོ་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ༔ གཟའ་གཤིན་ཐེའུ་རང་མུ་སྟེགས་དང་༔ སྲིན་པོ་བགེགས་དང་ཡི་དྭགས་ཚོགས༔ སོ་སོ 'འཁོར་དང་སྡེ་དཔུང་རྣམས༔ བྷྱོ་བྩོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ བྷྱོཿ བཟློག་ 
 བཟློག་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་བདུད་དཔུང་དང་༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ ཊཁ་ཆིངས་རྦདཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཁ་ཐཾ་རྦདཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་དྲིལ་ 
£ ནནཿ༔ ཧྷུ་ ཧྷུཾ རྩིག་ ཧཱུཾ ཧུར་ ཐུམ་ ཛཿ ཧཾ་ ཧཾ་ ཅི ཧཾ་ ཤད་ ཐུཾ་ རྦད༔ གཞན་ཡང་བཟློག་ཚིག་དཔུང་གང་མང་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་་ཤམ་གྱེར༔ མདོས་དང་ཟོར་ལས་ནི༔ དང་པོ་མདོས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་བསྟན༔ མདོས་ 
གདན་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ གང་གནོད་ལིང་ག་ཚང་བར་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ གྲུ་གསུམ་དགྲ་གཟུགས་སོ་སོར་བཀོད༔ ཚེར་ཅན་ཤིང་ངམ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི༔ ཕུར་པ་སོར་བཞིས་དགྲ་གཟུགས་ 
རྣམས༔ གཟིར་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པར་བྱ༔ ཕུར་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའི་རྟེན༔ གྲི་སྙིང་དགུ་ རུ་རང་སྔགས་བཅུག༔ དེ་སྟེང་སོ་སོའི་ཙ་ཀ་ལི༔ གསང་ཐབས་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བཀོད༔ ནང་དུ་མཐིང་ནག་དར་གྱིས་ 
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ཤོ ཡོལཿ ཕྱི་ནས་ཞིང་དང་ས་སྲུང་སྟག༔ ཕྱོགས་བཞིར་ གསུམ་ རེ་དགབ་པར་བྱ༔ སྟེང་ དུ་གྲབ་བཏང་ རི་ རབ་གཟུགས༔ བང་རིམ་གསུམ་སྟེང་མ་ཏྲི་ལྟོར༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ཨེ་བཅས་བྲི༔ དེ་ 
ལ་དྲག་གཏོར་ཙ་ཀ་ལི༔ སྔགས་བྱང་བཅས་ཏེ་མ་ནོར་བཀོད༔ བང་རིམ་བཞི་དང་དེ་རྒྱབ་ཏུ༔ ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་མདའ་འཕང་དང་༔ ངར་གླད་དགྲ་གཟུགས་ནམ་མཁའ་དང་༔ རྒྱང་བུ་ཁྲམ་བྱང་མཚོན་ཆའི་རིགས༔  ལ་ 
ཀླུང་ལྟོ་བྱང་རྫས་སྣ་ཚོགས༔ ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱེད་བཤམ༔ སྐུ་མཁར་གདུགས་དང་མཁའ་ལྡིང་ཚང་༔ ཡིད་མཐུན་ཐགས་སུ་འཐག་པ་བཀྲམ༔ རང་དང་སྦྱི་བདག་སྐུ་ཡི་གླད༔ རྒྱན་ ལྡན་ ལོ་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས༔ 
གང་འབྱོར་རྒྱགས་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ སྐྱེམས་གཏོར་བསང་དང་བརྔན་མཆོད་གཏོང་༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་དང་བསྒྲལ་ལས་བསྐུལ་བཟློག་མཐར༔ ལྷ་དྲུག་བསྒོམས་ལ་སྔགས་དྲུག་དང་༔ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དང་པོ་མདོས་ལ་མགྲོན་འབོད་པ༔ སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་དུད་སྲིན་བཏང་༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ སྐབས་སུ་སྟན་པའི་དབྱངས་ལ་བསྐྱོན༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འདི་སྐད་ 
གྱེར༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ང་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ང་ཉི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་དཔལ༔ ང་ནི་མ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ 
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གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ ཀུན་ གྱི་དཔོན༔ ང་སྲིད་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེདཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མན་ཆོད་དང་༔ ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ 
འཁོར་འདས་སྐྱེ་འགྲོ་གང་ཡང་རུང་༔ བདག་ ”་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིགཿ སྔགས་པས་མདོས་གཏོང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡང་རུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་དགྱེས༔ གང་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 
° མངའ་ བའིཿ སྨོན་ ལམ་མཐུ་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ བདེ་ གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ལྷ༔ སྲིད་ པའི་ མདོས་ལ་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ ཡུལ༔ ཟངས་ 
/' མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེར༔ འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་ཐོད་མཁར་ནས༔ རཀཀཱ་བོད་ ཕྲེང་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་ལགས་ 
ན༔ ཐུགས་རྗེ་ མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་བར༔ མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་གནས་ འདིར་གཤེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ་ སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ རད བྲ 
ནས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་ རྡེ་ སྐུ བཞེངས་འཚལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ བཞེངས་འཚལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་ རྗེ་ སྐུ་ བཞེངས་འཚལ༔ 
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ཤོ མཚམས་བཞི་བདེ་ཆེན་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རྡོ རྗེ པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས༔ ཐུ ས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ 
¡ གནས་འདི་རུཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ༦ ༡༨སྒྱུཿ འིང ས༦༨ ༡ ནར་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྫས་ལ་ཁགས། ༈ 3༢3 ཝ་པ 
ཾ སྲིད་ པའི་ མདོས་ ལ་མྱུར་དུ་གཤེགས༔ _ ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ དྲིད་པ་ལྟ་ ་གཅོཿ མ་ཧཱ་དེ་བ་ཞེས༔ འཁོར་བཅས་མདོས་ལ་གཤེགསཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་ མཁར་ན༔ ་དྭགས་ཀུན་ 
༅ གྱི་ རྗེཿ ཨ་བ་གླང་མགོ་ ཞེས༔ འཁོར་ བཅས་ མདོས་ལ་གཤེགས༔ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ སྲིད་ རྒྱལ་རེ་མ་ཏེ༔ མ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་ པའི་ མདོས་ལ་གཤེགས༔ 
རཾ བྱང་ ཕྱོགས་ བདུད་ ཡུལ་ ནས༔ རྐོས་ རྗེ་ བདུད་ ཀྱི་ རྒྱལ༔ བདུད་ སྲིན་ དཔུང་དང་ བཅས༔ཿ པག ༦ ་ ཤར་ལྷོའི་ བྲག་དམར་ནས༔ ཤུ་བོ་ བཙན་གྱི་རྗེ༔ བཙན་ 

དམག་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ སྲིད་ པའི་ མདོས་ ལ་གཤེགས༔ཿ ལྷོ་ནུབ་ བསྲེ་ མཁར་ནས༔ བེ་ཧར་ རྒྱལ་པོ ཿགཙོ༔ སྡེ་ དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྲིད་ པའི་ མདོས་ ལ་གཤེགས༔ ནུབ་བྱང་ 
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ཤོ མཛོད་ཅིག༔ ཁྱད་ པར་སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ༔ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་ འཛི [རྟེན་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ 
རཾ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག༔ སྐབས་འདིར་མདོས་འོག་སྲོག་རྟེན་ལ༔ དྲག་བགེགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནན་ཏན་བྱ༔ མདོས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བསྐུལ་ཐུང་ནི༔ རྙུ ༤རྩྨ་ དབང་ ༧༣ ཅད་ དང་༔ སྟོབས་ 

དང་མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རཀཱའི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ ད ངས་མེད་ དབྱིངས་ 'ངང་ལས་སྤྲལ༔ གཉིས་ 
ངྫོ མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ༔ ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ་ཡིན༔ རྒྱུ་ནི་རང་བཞེན་དག་པ་སྟེ༔ འབྱུང་ལྔ་དབང་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འདས་ཀྱང་རྡོ་ 
ཤི རྗེའི་ §ྷ མཉམ་རྫོགས་བདེ་ཆེན་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ར་བ་མེད་པ་ལས་རྣམས་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་བྱེ་ ༡ ག་ས རྟག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ ན་ཁྱབ་རིན་ 


ཆེན་གཏེརཿ འདོད་དགུ་འབྱུང་བས་ཀུན་གྱི་གཉེན༔ ད་པོ་ཁས་འཆས་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 'མེད་པ༔ སྒྱུ་མའི་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བས༔ ཀུན་གྱི་ ད་པོ་བླ་ན་ 
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(ང་ཉ ླུང་ བ_ཧ་ཏ ཀྐོ་གོགས་ཧུ་ཏྱོ ཏུ གསཏ་ོཅརོ།༡༢༠༡༤ ཉེས་ག རོ་ཁ 
ཆོས༔ མ་འགག་ཐབས་ཆེན་ཕཡབ་ཀྱི་སྐུ། སྙོང་པ་མ་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ཡུམཿ ག་ བབ ་ོ་ དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགལ་རྐྱེན ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡང་༔ 
པཿ ༤ སྐྱེ་འགག་མེ (ད་འ ངབགེགས གང་སྣང་དང་༔ དེར་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ ༣༤ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཁྱད་ པར་མཆོད་ པའི་དམ་རྫས་ 
£ བངས་ནས་གར་པའི ཆན མཆ ཡ་ཁ་ པའི་རྫས༔ ཡིད་བཞིན་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་མཁར་འདིཿ འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་བཀོད་འདྲ་བའི༔ སྣང་སྟོང 

` ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་མཚོན༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་ གྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ དམ་ཚེག་ཉམས་པ་ བསྐང་བ་དང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ ཁུ ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྒུ་དང་སྔགས་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཚུལ་བཞེན་བཀོད་པ་བསྐང་བའི་རྫས༔ རྟེན་རྫས་མཆོད་རྫས་སྒྲབ་པའེ་རྫས༔ - འདི་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་བྱང་གྱེར་ཚིག་རོལ་མོ་སོགས༔ དོན་དང་ལྡན་པ་བརྲིད་ པའི་སྒྲ༔ བཏངས ཆྲགག་ཞུཌ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྐང 
'བུ་ནང་༔..༧གྒསུང་ གི་དངོས་གྲུབ ཐཐབ་པྲ དངར ཏྲ: 'འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོའེ་ངག་ ཤདང་ནུ་ཚུང། བསྟུན་དགྲའི་ངག་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་༔ ཧ་སག ནུསྤ་སྦ 
གཞོམས་པ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ རྫས་བཀྲམ་པ་དང་༔ ཿའཛིན་ད གས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ སེམས་རྟོགས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ དྲན་ 
སྟོང་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ངང་༔ བདེ་ ཏང་གཅི་ཉེདོ་ཡུ་ཨ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་བ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ སེམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ སྐྱ 
འགྲོའི་ཡིད་སེམས་དབང་ དུ་གྱུར༔ བསྟན་དགྲ ཿ་བསམ་ངན་གཞོམས་པ་སོགས༔ ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རི་རབ་བཀོད་པ་བརྗིད་རེ་ཆགས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཤམས་པ་ འདིཿ རྣམ་ རྒྱལ་ ལྟ་ཡི་ཕོ་ བྲང་འདྲ༔ མཆོད་གཏོར་བཀོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་ འདིས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་གི་ 
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ཇི ཡབ བ་ཁལ་། ཧ་མ ཏུང ལེ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བ ང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་གི་འདོད་ 
" དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད༔ རྒྱུང་བུ་ སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྟན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་: བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ ་མཆོད་པ་ བཞེས། བདག་གི་འདོད་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད༔ 


རྨ མདའ་བཀྲ་དཔའ་བོ་ཐབས་ 'རྟེན༔ དངོས་གླུབ་སྩོལ་ ར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ ་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ འཕང་བཀྲ་དཔའ་མོ་ 
ངོ ཤེས་རབ་བརྟེན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་མཆོད་ པ་བཞེས༔ བདག་  འདོད་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད༔ ཕོ་ཏང་སྐྱེས་བུ་སྟག་ཆས་ཅན༔ དངོས་ 
ཟི གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཅན ཡད་དོད་གནོ་བུ་བཝ དཿ མོ་ཏང་ཐུད་མེད་དར་ཆས་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད༔ མདའ་དར་ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྟེན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ 
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ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ཀུ, ་འགྲུབ་མཛོད༔ གདུ་ ས་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དངོས་གླབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཟཾ བཞེས། བདག་གི་འདོད་ དོན་ ཀུན་འགྲུབ་མ 3: ་ ཀཀ བཿ ×» + ་ 
ླཾ འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོདཿ ཅནར་གཡུམ་ཇ་ བཟློག་པའི་རྫས༔ ཁ་ཊཾ་བད ' འཛིན་ བསྒྲལ་བའི་མཚོན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
༡ བཞེས༔ _ བདག་གི་འདོད་དོན་ ན་འགྲུབ་མཛོད༔ མདུང་ཐུང་ཉོན་མོངས་ ག་པའི་མཚོནཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
བདག་གི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཐེ དཿ བ་དན་བདུད་ ལས་ཐར་བའི་རྟགས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ` བདག་གི་འདོད་དོན་ 
ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད༔ རྔ་ཡབ་ཕ་རོལ་དབང་སྡུད་རྟགས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད༔ རལ་ 
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ཁྲབ་བྱང་ཕུང་འདྲེ་འདུལ་ 
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བཞེས༔ བདག་གི་འདོད་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་མཛོད༔ མདོས་ཟོར་མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་ མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་༔ བཤད་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་པ་དང་༔ ཆོས་བྱེད་བར་ཆད་གཏོང་བ་དང་༔ བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་བ་དང་༔ ཕན་ལན་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་༔ ཀུ 
*' རྔམས་པ་དང་༔ འདུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་དཀྲུག་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་གཏོང་བ་དང་༔ ཡུལ་འབྲུག་དམག་ཤོམས་ཇག་རྐུན་ཤོམས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ཕུང་ ད་པའིཿ 
ུ ང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན༔ སྔ་དགྲ་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་༔ ད་དགྲ་བསྡོ་བ་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ དགྲ་བོའི་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློག༔ དགྲ་བོའི་རང་ 
5 དགྲ་བོའི་རང་མཚོན་ རང་ལ་རྒྱོབ༔ དྲྲ་བོའི་རང་སྲོག་རང་གི་ཆོད༔ དྲག་བོའི་རང་ཤ་རང་གིས་ཟོཿ དྲག་བོའི་རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ སྐབས་འདིར་དགྲ་བགེགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ༔ སླར་ཡང་མདོས་འཕྱོང་གཏོང་བ་ནི༔ ཧྲུ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
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ཤོ དང་ རྒྱལ་སྲིད་ ནཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ བུམ་ པ་བཟང་༔ རིན་ ཆེན་ ཁང་ བཟང་སྐྱེད་ མོས་ ཚལ༔ གོས་ རྒྱན་ ཡོ་ བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཡིད་ མཐུན་ འཁོར་ འབངས་ 
4 སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བདག་ཅག་ 'ནོར་ འཁོར་བཅས་སྲུང་༔ རྐྱེན་ ངན་ བཟློག་ ལ་དགྲ་ བགེགས་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ཁུང་རྒོད་ ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་འབུལཿ 
¿ སྟག་སེང་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་འབུལ༔ ཤ་རྐྱང་ལ་སོགས་རི་དྭགས་འབུལ༔ ཉ་སྲམ་ལ་སོགས་ཆུ་གནས་འབུལ༔ ཁྱི་སྦུང་ལ་སོགས་སྡེར་ཆགས་འབུལ༔ གཡག་ལུག་ལ་སོགས་སྒོར་ 
° ནོར་འབུལ༔ བོང་དྲེལ་ལ་སོགས་རྔོག་ཆགས་ འབུལ༔ སྣང་སྲིད་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ ས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་ འཁོར་བཅས་སྙངས༔ 
ཟོ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ལ༔ " ་ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་འབུལ༔ ཙན་དན་ལ་སོགས་སྤོས་སྣ་ 
འབུལ༔ གང་ག་ལ་སོགས་ཆུ་སྣ་འབུལ༔ གྲོ་འབྲས་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་འབུལ༔ ཨུངྤལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ འབུལ༔ མར་ཐུད་ལ་སོགས་ཟས་སྣ་འབུལ༔ ཇ་ཆང་ལ་སོགས་བཏུང་བ་ 
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འབུལཿ མལ་ཆ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་འབུལ༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་གོས་སྣ་འབུལ༔ སྟག་སོགས་གཅན་ གཟན་ ལྤགས་པ་ འབུལ༔ ཐོད་ ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་ རུས་རྒྱན་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ གསང་བའི་མཐུན་རྫས་སོ་སོར་ཡང་༔ དངོས་ མས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་སྲུངས༔ རྐྱེན་ངན་ བཟློག་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 
ཧོ སླར་ཡང་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམ་འབད༔ དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་བསྐུལ་རིང་གྱེར༔ ཧུ རྟེན་ དང་ མཐུན་ རྫས་ སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐབས་ ཀྱིས་ བཀོད་ པ་ དྲག་པོའི་ རྫས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ ཁྱད་ པར་ འདི་དག་ 
£ གིསཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བསྐྲད་དང་གཟིར་དང་གཞོམས་པ་དང་༔ རྨོངས་ ང་མྱོས་དང་རེངས་པ་དང་༔ འབྲུགས་དང་རལ་དང་བརླག་པ་དང་༔ བསད་དང་ 

མནན་དང་བཟློག་པ་གསུང་༔ དྲ་ '་པོ་བཀའ་ཡི་མདོས་ཟོར་འདེསཿ ་ལོ་འདཔ་ སྒྲ་གཟུགས་གནད་ལ་དབབ་པ་འདིས༔ དགྲ་བོའི་ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོམས༔ 
དྲགས་སགས་གཏན་རུ དབོད་བྱང་བྲི་གང་འགླ་མོངི་རྫ་སྱི་དབུབ།ཁ.ཁྱུར་།ཐོ།: ཤིང་ཁཛོག་དམིགས་པའི་ཁ མུ་དུང་སྔང་པཇཧཧཉ་གན་་ཿཿེཿཝ་རྲང་ངོ་ཁྲིས༨ ྲབླ་ཇོཧི་ཞློབ། 
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ཙཾ 


ཤེས་མར་མེ་སོདཿ མདོས་རགཡུ། ཅན་འ དྲག་བོ་ ཐར་ མེད་ གཏད་ ཁྲམ་ཆིངས༔ རི་རབ་སྲིད་ པའི་ མཆོད་རྟེན་ནག༔ དགྲ་བོའེ་དུར་ ཁ་རྒྱས་ཐོབ་ སོད༔ 
ཐཾ པལ་གཏོར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དགྲ་བོའི་ ”ནོར་ཞལ་དུ་རོལ༔ ནམ་མཁའ་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ནག༔ དགྲ་བོའི་དྲན་པ་ཉམས་སུ་ཆུག༔ རྒྱང་བུ་གསང་ཤིང་མེ་འབར་རྩེར༔ དགྲ་བོ་ 
ཟིར་ཞིང་དོན་སྙང་སྲེག༔ མདའ་བཀྲས་སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི༔ དམག་ཟོར་གདུག་ཅུབ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ འཕང་གི་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི༔ དམོད་ཟོར་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཕོ་ཏང་སྲིན་ 
ཤྲ པོ་མཆེ་བ་ཅནཿ དྲག་བོའི་ཕོ་བྱརྐྱ་ཟས་སུ་ཟོཿ མོ་ཏང་གསོན་ འདྲེ་ལྕགས་མཆུ་ ཅན༔ དྲག་བོའི་མོ་བརྒྱ་སྐོམ་ དུ་ འཐུངས༔ ༡༨ ༩༢༠༩ ༤༠༡༠ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྟེན་ 
ཕུར་ཕྱུངས༔ གདུགས་ཆེན་ལྕགས་འཁོར་མེ་འབར་བས༔ དབགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་དུམ་བུ་ཐོངས༔ རྒྱལ་མཚན་མི་རོའི་ནད་རྐྱལ་ཏེ༔ དགྲ་ལ་ ས་ངན་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ རུ་དར་དམག་སྣ་ 
དྲག་ལ་དྲོང་༔ རྔ་ཡབ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཕོབ༔ བ་དན་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་གཡོབ༔ ཁ་ ཧྭ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་གཟིར༔ མདུང་གིས་དགྲ་བོའི་ནང་ཁྲོལ་དཀྲུག༔ རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ 








གི བླིར 
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-3 


རླ ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


དབང་ ཀྲ ག དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་སྣུབས༔ འདི་ཡི་བདུན་ 


དཐུྨྟྟ་དྟཏྲ 





གཿ 3གླ་ཆཞྲེད་ ཕརྔ་ན་བྤ་ཏིཉ@ ཧཾཿ ཤརྱྱགསཟས་ཛགྲམཔ་རེཿ “གིཞས་ཐྱེད་རུཀུཝོར་ཐེང་རྱསས5སྷུརདག་ད་མར་ནག་ཟབྷཚ་ཁ་ཡ ༨ རྒྱ་ཏྲཏུ་ 
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ཀློང་ན་འགྱིང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ མདོས་ཟོར་མཆོད་པ་སོགས ཧཱུཾ རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་བཀའ་ འཁོར་དུ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྒུལ་པ་ནི༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའ་ 
ཟ ཛཱ ལྡང་ནག་འབར་བ་འཇི: ས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་གཉིས༔ ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་ 


°) བ་ཐོགས༔ གཡོན་ པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་ཿ པོ་ བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་འདོ་ འདོར་ ཐབས་དྲེགས་པ་ བརྫི་ས༔ བསྐལ་ པའི་མེ་ འབར་ ཀློང་ན་ འགྱིང་༔ ིི་ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ བཅསཿ 


མྲ £ མདོས་ཟོར་མཆོད་པ་སོགས ཧྷཱཾཿ རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་བཀའ་ འཁོར་དུ༔ ཤར་ ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ དྲག་བགེགས་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི༔ ཅིར གསུང གུ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ 
རོ ཞེ་སྡང་གཏུམ་ པའཾ་ ཿཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ མདོས་ཟོར་ མཆོད་ པ་ སོགས་ ཧཱཾ རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་བཀའ་ འཁོར་དུ༔ ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ བསྐལ་པ་མེ་ 
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` ཀྲེང བཀའ་ འཁོར་དུཿ ནུབ་བྱང་ མཚམས་ནས་བསྒུ: ལ་པ་ 





° ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ དགགྲ་བེགས་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ངུ གཡས་ གཡོན་ རི རིན་ ཆཱ ལྕགས་ སྡིག་ བསྣམས༔ ཞབས་ གཉས་ འདོར་ ཐབས་ཚུལ་ 2 ༢ ང་རྒྱལ་ རྒྱས་ པའི་ "ཁྲ ཁྲོ་ཆོགས་ བཅས༔ མདོས་ ཟོར་ མཆོད་ པ་ སོགས་ ཧཾཿ རྭཀ་ ཐོད་ 

བྲ བསྐལ་པ་མེ་ ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ དགྲ་ བགེགས་ཕོ་ མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་ རྗེ་འབར་བ་ནི༔ དམར་ ག་ 
ངཱ ཤཿ མགཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ༔ རབ་ བབ་འཇིགས་དར་ཞོ་ ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ གཡས་ གཡོན་ པདྨ་ ལྕགས་སྡིག་ བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་འདོར་ ཐབས་ཚུལ་ གྱིས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་འབར་བ 





= ~¬ 


ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཅ་  ཧ+$‡+* རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ ལྡན༔ 


ཧཾཿ རཀཱ་ཐོད་ ཕྲེང་བཀའ་ འཁོར་ ངདུཿ བྱང་ཤར་ མཚམས་ནས་ བསྐུལ་པ་ ནིཿ བསྐལ་པ་མེ་ ལྟར་ འབར་ བའི་ཀློང་༔ དགྲ་བགེགས་ 


་སྦྱིན་ནི༔ ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་ ཕ༔ 


རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ཿ  གཡས་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་སྡིག་བསྣམས༔ 
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ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ ཕྲག་དོག་གདུག་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ མདོས་ཟོར་མཆོད་པ་སོགས ཧཾཿ རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་བཀའ་ཉན་གཙོ༔ གཞན་ཡང་ཤར་ནས་ 
བསྐུལ་བ་ནི༔ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཟངས་མཁར་ནས༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་གཙོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ༔ མཆེ་བ་གཅིག་ཤིང་སྡང་མིག་བ དཿ སྐུ་སྟོད་ མི་ 
རྱ ལྤགས་རློན་པ་གསོལ༔ སྣུ་སྨད་སྦྲལ་ཤུན་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ གཡས་ན་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཀཀ གཡོན་པས་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
ཡཾ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྣང་སེམས་བསྒྱུར༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་ལྟ་ མག་བྱེ་བས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་ཤུལ་ཞིང་བྱ་ར་མཛད༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ 
ཙཱ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མར་བྱེད༔ མདོས་ ཟོར་སོགསཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་བསྐུལ་པ་ ཿ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་དབུསཿ བྱི་རུའི་སྐུ་མཁར་ དགུ་ བརྩེགས་ན༔ ཡམ་ 


སྤྱན་བསྒྲད་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྟག་ཆས་བསྭེ་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་ཅན༔ 


ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་འོད་འབར༔ ཞལ་གདངས་ཁྲག་གི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ 


















































ཞོ རྟ་ དམར་སྟེང་ནས་ མདའ་གཞུ་བཀང་༔ སྡང་ དགྲའི་སྟིང་ ལ་ བཙན་ མདའ་ གཟིརཿ བྱ་དམར་ ལྡིང་ ཞེང་ཁྱི་ དམར་ཁྲིདཿ ཤཿ ང་ཁག ལ་དམྐས། རླུང་དམར་ 
ུ འཚུབས་མས་སྣ་དྲང་ནས༔ ན་ ན་གློག་ཞགས་ཐོགས་སེར་ཀློང་༔ ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ འཁོར་དུ་བཙན་དམག་བྱེ་བས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་རྒྱུག་ ང་དྲག་སྲོག་འཕྲོག༔ ཟབ་ 
། གཏེར་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ ༔ དྲག་བོའི་གཤེད་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་ལ་བབཿ མདོས་ཟོར་སོགས་ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ རིམ་བདུན་ས་འོག་གྲོང་ 
རླ ཁྱེར་དུ༔ ལས་ཀྱི་ ན་ཐང་ནག་པོ་ཞེས༔ ག་ཅ ལ་ཞི ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་པའི་གནས༔ སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་དགུ་ཁྲིའི་དབུས༔ འཇིགས་རུང་ཐོད་མཁར་ཆེན་ 
པྱ པོའི་ཀློང་༔ མི་རོ་ འབུམ་ནི་ བཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ་རོ་འབུམ་ནི་ཁྲི་རུ་ གསཿ ལས་ ་མེ་རླུང་འཚུབས་ ཀྱིལ་ནས༔ མ་ཧེ་སེར་ནག་ཁྲོས་པའི་སྟེང་༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ 
རྭཀ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཞེས༔ གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ ་བོ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་བདག་གཅིག༔ སྔོ་ནག་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་༔ རྭ་ལས་མེ་འབར་སྟོང་ཁམས་སྲེག༔ ཞལ་ 
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གདངས་ཁྲག་གི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གདུག་པའི་ཀླ་གཉན་སྦལ་སྦྲལ་དང་༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་བཅས༔ ° རོ་མྱགས་ཧ་ཧ་རྔམས་ཏེ་རོལ༔ གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་འཇིགས་ 
ཁཾ ཚོགས་ །ཞོམཿ གཡོན་ པས་དུས་ཞགས་ཁམས་གསུམ་འདྲེན༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཕུང་༔ སྐྱེ་ འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ ཁྲམ་ ལ་ འདེབས༔ སྒུ ལ་ དུར་ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ འབོར་ 
” དུ་མ་གཤིན་བྱེ་བས་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆོད་ནས༔ འཇགས་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད༔ མདོས་ཟོར་སོགས་༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ 
ཤྭ ནས་བསྒུལ་པ་ནི༔ . ཆོས་སྐྱོང་རྒྱུལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། བསྟན་ཐ་སྲུང་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ༔ ˆ རི་རབ་སྟེང་ན་ལྟ་ཡི་ལྷ་ཡི་གཙོཿ ཁྱུང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་ཞེས་སུ་གྲགས: མི་དཀར་རྟ་དཀར་དར་ 
མདུང་དཀརཿ ཤེལ་ཁྲབ་དུང་རྨོག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྤུལ་པ་ཁུང་དང་གཡུ་འབྲུག་འགྱེད༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཀླ་ཡི་གཙོ༔ ཀླུ་འབྲུག་དབང་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས༔ མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་དར་ 
 མདུང་སྔོན༔ གཡུ་ཁྲ་གཡུ་རྨོག་སྐུ་ལ་གསོལ༔. སྤུལ་པ་སྡོམ་ནག་ལག་མང་དང་༔ གཉན་བདུད་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་འགྱེད༔ བར་སྣང་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ༔ དགྲ་ལྟ་བེ་དཀར་ཞེས་ 



































186 1) 





























ཏཱ ཨཿ སུ་གྲགས༔ གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས་སྐུ་ མདོག་དང་ཿ ཕྱག་ མཚན་རྣམ་ འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་སྟོན༔ སྤྲལ་པ་ [ ལྔ་བློན་ པོ་སྟོང་༔ བཅུན་མོ་སྟོང་ སྡེ་ རུ་འདྲེན་ འབུམ༔ ཡང་ འཁོར་བྱེ་ 
4 བ་དུང་ཕྱུར་འགྱེད༔ཿ དམ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད༔ མདོས་ཟོར་སོགས་ར ༩༦ ་ཿུཿ་འ ༔ གཡུ་མཚོ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་ཀློང་༔ དྲེའུ་དམར་རླུང་གི་ གས་ 
་ྦ ཅན་སྟེང་༔ འཇིག་རྟེན་ འདས་ཀྱང་སྲུང་མའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་བྱེད་གཙོ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ ་མ་ཏིཿ ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་དུང་སྐྱོང་ཞེས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ངན་ནེ་མ༔ 
ཙཿ ར་ཨ བཀུ་པ། གསང་སྔགས་བདག་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཚོག་སྲུང་མ་ཁྲག་མཐུང་དགྱེས༔ ཟ་བྱེད་མི་ཟ་ཤན་པ་མོ༔ ནད་བདག་ཡམས་བདག་མཐུ་མོ་ཆེཿ 
ཾ རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་དགྲ་སྲོག་ལེན༔ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སྟོང་གསུམ་གསལ༔ བདུད་ཁྲམ་བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེལ་དང་༔ རྫུ“ ྷ' སྟོང་གསུམ་དགྲ་ལ་ནད་གཏོང་མ༔ 


དལ་ཡམས་ཐོགས་སེར་ཟོར་གྱི་བདག༔ མ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ༔ རྣལ་འབྱོར་ ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་ སྐྱོང་ཁྱོད༔ མདོས་ཟོར་སོགས་ཿ 


187 1]? 

















„ [ཨྫོཿ ཚོགས་ བསམ་མི་ ཁྱབ༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ པ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ མདོས་ཟོར་ མཆོད་ པ་སོགས་ཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ མཚོ་ ནག་ རབ་ འཇིགས་རི་ 'ཆབ་ 
4 །ཀློང་༔ རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙཿ སྣུག་ནག་སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ མགོ་དགུ་ཞལ་ནས་ས་ནད་གཏོང་༔ ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པས་ཆུ་སྲིན་ཞོན། 
+ ས་ལ་རུས་སྦལ་ལྤགས་པ་དང་༔ རེིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐུལ་པ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྕོང་འགྱེད༔ འཁོར་ནི་ཀླ་དམག་མང་པོས་བསྐོར༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་ཆེན་པོ་ ཐུ 
འིན་ ས་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་ཤེས༔ སྟིང་ནག་སྲོག་ལ་རྔམས་པ་ཁྱོད༔ཿ ཟས་སྐལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་བསྔོཿ དམ་བསྐུལ་དྲག་ ༈ལས་བཅོལ་ཕྱིར༔ མདོས་ཟོར་སོགས་ 

ཾ ༡ ས་ལ རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་སེང་གདོང་དང་༔ སྦྱང་གདོང་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བཞེ༔ དག བ་བར དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
| རྣམས་ཀྱིས༔ མདོས་ཟོར་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེ་ ལ༔ སོགས་ནས་ བརྡ་ ཙམ་ མེད་ པར་ མཛོད༔ སྐབས་འདིར་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམ་དང་༔ གདབ་ལས་བྱས་ཏེ་ཞལ་དུ་སྟོབ བསྐུལ་དང་བཟློག་ 
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བསྒྱུར་བཅས་པ་བཏང་༔ དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གླད་གཏོང་ནི༔ ཆོ་ག་གཞན་དང་མཐུན་པ་བསྔོ༔ མཐར་ནི་ཕྱོགས་སྐྱང་གཏོར་མ་བསྫོ༔ གཿ ཧཿ 
་ངབབ་(ཿན་རྲེཧ༔༔ པམ ༠ པ་ རདཔལྟ་ཞདུ་ཐལ་ཟེན་  ཉཧ་ཀར་རོནཔ སོ ལ་འཁོར དང་བཅས གཅཙང་ཚུ་པུད་ 

° དང་ཿ མཆོད་ གཏོར་ རྒྱན་ ལྡན་ འདི་ བཞེས་ལ༔ མདོས་ཟོར་ཐུན་གྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཀོ་ ལོང་གནོད་ འཚེ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཟོར་སྣ་བསྟན་དགྲ ཿསྟེང་དུ་དྲོངས  ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་ 

/ མཆིས་པར་མཛོདཿ ཆེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཟོར་འཕེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ གཟུ་དང་དཔང་༔ ' དམ་ཞི་ཁྲོ་ གཟུ་དང་དཔང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་གཟུ་དང་དཔང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ན༔ ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཟོར་འདི་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་བ་ཡཿ ཁྲམ་ཟོར་དྲག་པོ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ རྩང་ཟོར་དམར་ནག་ཕུར་ལྟར་འདེབས༔ 





ཧཱུཾཿ སྟེང་གི་ལྟ་དང་གཟའ་སྐར་སྡེ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 




















16ཏཾ=0 9939 ྫ22ཏ6,5=2ཏ ®» “° ༢ 












ངཱ ཡུངས་ ཟོར་ དྲག་པོ་ སེར་ ལྟར་ འབེབས༔ ཕུར་ཟོར་ གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ ལྟར་ འཕྲོ༔ ཁྲག་ ཟོར་ དམར་པོ་ ཆར་ ལྟར་ འབེབསཿ མདའ་ཟོར་ དྲག་ པོ་ སྐར་ ལྟར་ འབྲུགས༔ 


ཟོར་དྲག་པོ་སྒྱོགས་ལྟར་འཕེན༔ རྐོང་ཟོར་ནད་དུག་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྙུ མདོས་ཟོར་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཟོར༔ གཏོར་ཟོར་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ ཆའི་ཆར་༔ 


༢༠༦ ནོ་རྱབ་དཀྱ་བྐིགས་སྙིང་དུ་ཐན། རླ་གཉུམ་འདུཧུ་ཟླུད་ཐ་ཀ་ནས་མོད། བགེགས་དབུང་ཐུལ་བཞི་ཚུལ་ད 


~~. 


སཿ 
སྦརྦ་ དྲུ ་ དྲག་ བགེགས་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ ལོ་ནན་ཏཏན་ བསྒོམ༔ ལ་ཤ 


མཁར་དོང་རིང་ནས་ཆུ་སྟག་ལོ་ལ་བཏོན་པའོ།། །། 


དྲག་པོ་ཟོར་ གྱི་ ལས་ 
གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 


ཕྲག 





ནྣ 


'དཔུང་དང་ 
ཅྭ ¡ 
ལས་རབ་གླིང་པས་ བྷནྣའཾ་ ལྕགས་ 
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པཾ, མདོས་ཟོར་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་སྡེ་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 
བྱད་ཡུར་ཟོར་ཁ་ཐམས་ཅད་བསྫུར༔ སྡང་དགྲ་སོད་ལ་གདོན་བགེགས་ཐུལ༔ ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ 
] འོག་གར་གནས་ཀྱང་༔ དོན་སྟིང་སྤར་གྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག༔ ཁོང་ཁྲག་ཁ་ནས་དྲོང་ལ་ཤོག༔ ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བྱོལ་ལ་ཤོག༔ ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ལ་ཤོག༔ 
ཚཾ་ འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་རྟེན་ཕུར་ཕུདཿ དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་སྣུབས༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་ཆོད༔ འདི་ཡི་ ་ཟོ་ཁྲ་ལ་འཐུང་༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ལྷག་མ་ 
ཐྲེ མེད་པ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ བསྟན་དགྲ་ཚེ་ཟད་ ང་དུ་ཕོབ༔ སྔ་དགྲ་དར་བ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་ ཇང 
ནས་ཕྱུང་༔ ད་དྲག་བསྡོ་བ་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ དྲག་བོའི་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློག༔ དྲག་བོའི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ དྲག་བོའི་རང་མཚོན་རང་ལ་རྒྱོབ༔ ལ་མ 
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ཆོད༔ དྲག་བོའི་རང་ཤ་རང་གིས་ཟོཿ དྲག་བོའི་རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུངས༔ དྲག་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས༔ མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ 
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བཟློག༔ དུག་སྦྲུལ་ནག་པོས་གཅེས་པ་རྨིས༔ ཀླུ་གཉན་ འཁྲུགས་པའི་འཆི་ལྟས་བཟློག༔ རླུང་དམར་སེར་ཆེན་འཚུབས་མས་བསྐོར༔ རྦོད་གཏོང་ཟུག་པའི་འཆི་ལྟས་བཟློག༔ ནམ་མཁའི་ 
ཐཾ ཚེ་གཟུགས་ཡལ་བར་བཟློགག གནམ་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་བཟློག༔ ངགསཔས་པ་བླས་ འརི་ཐང་དཔག་བསམ་ཆག་པ་བཟློག༔ རྒྱ་མཚོའི་དཀྲིས་མ་ཡལ་བ་ 
°” བཟློག༔ དགེ་སྦྱོང་དུ་བ་ཆད་ པ་བཟློག༔ རི་རྩེ་ཉི་མ་ བ་པ་བཟློག༔ གློ་ བུར་རྐྱེན་ གྱི་ འཆི་ ལྟས་བཟློག༔ ལས་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ བཟློག༔ ༼ཡ༽ གསུམ་པ་གདོན་བཟློག་ནི༔ 


‡' ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབུ་ཡིས་སྲིད་པའི་ལྟ་གདོན་འདུལ༔ སྐེད་པས་བར་སྣང་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱུ་མཚོའི་ཀླུ་གདོན་འདུལ༔ དམར་ནག་མེ་མི་ཕྲེང་བ་ 
ཿ ཕོ་གདོན་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ མ་གདཧཱ་དུ་ཏཞཱསྱ་ ན་པར་བྱེད༔ རྒྱལ་གདོན་སྙིང་ཁྲག་འབྱིན་པར་བྱེད༔ འགོང་པོ་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ ཀླུ་གདོན་ རྒྱལ་ཞིང་འབོག་ 
པར་བྱེད༔ གཟའ་གདོན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཀློང་ནས་བཞེས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་སེམས་ 
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ཱ །ཞོ ཅན་ དོན་ དུ་ བསྐུལ༔ མཛོད་ ཅིག་བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ མ་ཧྭ་དེ་ ཝ་ ལྟ་ ཡི་ གདོན༔ འཇིགས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ ཧས ཆ་འོ་ཆུཊ་ 
- ཟི་ བརྗིད་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག སོལ གང་བ་ བཟང་པོ་ གནོད་སྦྱི་ 'གདོནཿ བརྩེ་ བའེ་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟ་བྱེད་ རྔམས་པ་སྲིན་པོའེ་གདོན༔ རྔམས་ 
ཤུ ༡ ས་ཡེ གཙོ་མོ་ཁ་འབར་ཡི་དྭགས་གདོན༔ མ་མ་བ བ་སེ ལི་བྱོན་ ཧར་ ལེགས་རྒྱལ་པོའི་གདོན༔ སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ 
° ཏུ་གསོལ༔ བྲི་ན་ཡ་ག་བགེགས་ཀྱི་གདོན༔ འགྱིངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་གཟའ་ཡི་གདོན༔ དེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
*ཾ ཁྲམ་ཐོགས་གྲི་ཐོགས་ཀིང་གི་གདོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁ་བཞི་མགྱོགས་པ་བཙན་གྱི་གདོན༔ འཇིགས་པ ་'སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཉེལ་པ་ཕྱ་སངས་ 
གཤིན་རྗེའི་གདོན༔ སྤུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རལ་གཅིག་ནག་མོ་མ་མོའི་གདོན༔ ཁྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད་ཀྱི་གདོན༔ 
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ག་སྔགས་ཡོད་མེད་རྟགས་འདྲ་ཞིང་ 





བྱོན་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལའང་ཚིག་དོན་ཕྱོགས་ མཚུངས་ འདུག་ཅིང་ རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ འདིའི་དྲག་སྔགས་དང་བསྐུལ་བཟློག་ གི་ཚིག་དོན་གཏེར་ཁ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་འདྲ་ ལྟ་བུ་བུང་ རྩིམ 
ཟློག་ཤམ་ ཁ་སྐོང་སྔོན་བྱོན་ཟབ་ གཏེར་རྣམ་ གཉིས་ གང་འོས་ཇོ་ཤུག་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་དྲིལ་ ཞུས་པ 





ཉང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་བབས་ པ་ལྟར་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ མ་བཅོས་ ཁྟ་དྟཾཾ རབ མ་ཡ་བཞི་པོ་དེ་མཚམས་ སུ་ 
དེ་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་སོར་བཞག་ལགས།། །། 
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ར་ ཆུལ་དྲུང། འོ་ཐ་ལཱག་ཆད་འགལ་ཉླགས་སོཀ། མི་མཐུན བཉས་ཀན་དི་ 
4 གྱུར་ཅག། ། ཚན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ རཀ་ཕཊ༔ ཟུ 
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གཤཏྲ2༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་ཀྱི༔ ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་་”་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ༔ ཧྷཱཾཿ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཁམས་་ 


གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ པདྨ་དྲག་པོ་སྒྲབ་ལ་འཇུག༔ ཧྲུ  ས་ཁྲམ་* བགེགས་ཚོགས་གང་ཡིན་ཕྱིར་དེངས་ གཿ 
ཛྷུ 


ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ སྲུང་བའི་མ ཆཚམར་ལར་ འད འ་མ་བྱེད༔ ་གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཨུ་ ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བ རྔ་རྭཀྟ་ རྟཀཿ ཧྲུ རྔ་ཡ བ་གྲེང་་"” 
































ཤོ 'དག་པོ་ ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་རྫས༔ འདོད་འབྱང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཀྱུར༔ 
ནས་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ ན་ཆེན རྫ །ཁའ་མཉམ 

བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཕེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་བའི „ ཅིང་སྲིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིངཿ བོ 

མཁར་གྲུ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རིག་པ་རུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྲིད་རྒྱལ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ 


ཕྱག༔ གཡས་གསུམ་དཀར་ལ་གཡོན་གསུམ་ལྡང་༔ དབུས་གསུམ་དམར་ནག་རབ་འཇིགས་རྔམས༔ རྩ་བདུན་སྤྱན་ནི་སྡང་མིག་གཟིགས༔ དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་” 
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སྨྲ་ར་རྣམས༔ དམར་སེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་རལ་གྲི་མདུང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱུ་ཞགས་ཁ་ བ་ཀཿ རྒྱ་གྲམ་དགྲ་་ 
; སྟུ་འབར་བ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་མེ་རླུང་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཞིང་དབྱུག་ཙིཏྟ་ལྕགས་སྡེག་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ 
” སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ ུཛར་མ༡༣ ༣ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་རྷཾ༔ འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ ཧཱུཾ འོག་མིན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ 
ཟླ ད་རྒྱལ་རཀྱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པཔ འགའ ཚ་ན དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་་ 
གཉིས་མེད་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏ༔་ལྟནཉན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཧཱཿ ནི མསྐག་ཛུང་གཡོ ་རྫས༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་བ་ལིཏ༔ ཛེ འ 
དྲག་པོའི་གདོད་ཡོན་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཤབཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨ་མྲི་ཏ་ར ཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་རོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་” 
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ཀའིཿ ྨོམ་གསམ་དད་མལ་ས བའ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རཀཱ་ཐོད་་ 


ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ །ེུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལྷ་རྣམས་མི་དམིགས་གནས་ལུགས་ངང་༔ བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དྲག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་འདི༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླི་པས་བྲག་དམར་གསང་ཕུག་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 


ཟྲ 
ཟོ 
ཐྲ 
ཤྲ 
ཤྭ 
ཇོ 
¿བཿ 
= 


སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
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གུརུརྡོརྡེ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི༔ 


ཟབ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བཞུགས༔ 





(བབ 








ཤོ ཀཤཐཤཐཿ ཤྲཱི པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ ཀཱི ལ་ ཡ༔ བསྐྱེད་ རྫོཿ ཅོར ཆོད ལ་རོལ རེ 
£ = ˆ རྫོགས་ གཉིས་ ཀའི་ ངར་ འདོན་ ཐབས༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ནི༔ གཞི་འཛིན་ དུས་སུ་ལྟ་ཕུར་དང་༔ མཆོད་ཚོགས་ 
གང་འབྱོར་ལེགས་པར་བཀོད༔ སྐྱབས་སེམས་ནི༔ བླ་མ་དྲག་པོ་རང་སེམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ ར་ད ལ་ཤུཧྐ་ཆུཧྟས་ 


མཆིཿ སྟིང པོ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དོ༔ མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཱུཾ བགེགས་ཞེས་རྐྱེན་ སྣང་ ཡུ རླ ] ¬ ཀྱི 
ངརའིང 2 = = མེ མམ ན་ སྣང་ རྗེས་ འབྲང་སེམས༔ གྲོར་བུ་གཟུང་ འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་ 
སང་བ འགག་གོས་ག་ག་རོ་ི་་གས་ཅ་རོར་ོ་ོང་ལ་ 
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ཊོ གཉིས་མེད་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ༔ ྔ མེད་ ཀྱིཿ མཆོད་ པའི་ བསྐྱེད་ སྟོང་ ཁམས་ འོག་མིན་ 
སྣང་ སྲིད་ ཟག་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ 

པདྨ་འོད༔ ༡༦༦ ས་དར་ ཐ་ས  " པཾ 

ཆོས་དབྱིངས་ཀློཿ ནས་བ > རྡོར ོདསྒུ་ ྲཀེིྲ་ རྒོད་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་གདན་ ལ༔ - ༦ འཁྲ རུཿ 


རྔམས༔ 


སྨུཿ བཅོམ་ལཝྔན་པ ཀྲ 
རོམ ལྡན་ པ་ར ༤༣༡༢ བྲ བ་་ི་ྲ་ྱ་ག་ན་་ྲྱ་ད ྲེ 
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རུས་ ༢༠ ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་ ལུ ཐོད་ ཕྲེང་སྦྲལ་ ལྔའི་དོ་ཤལ་ འོོ འའ ཁུང་ ཆེན་ ལྡིང་༔ ཟི་མ །དོན་ ༤༤ ༠༦༦༤ ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ ཟླ ཞེ་སྡང་ 
ཕོ་ གདོན་ ཐལ་ བར་ བླརླག༔ ཟངས་ ཀྱི་ རལ་གྲི་མེ་འབར་ གཡོནཿ འདོད་ ཆགས་མོ་གདོན་ རྩད་ནས་ གཅོད༔ སྐེད་ པ་ཆུ་སྲིན་ ༡ ཀླ་གཉན་ གདོན་ཚོགས་ ཧབ་ཧབ་ཟ༔ སྐུ་ 
རྣོ་ངར་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་འབར༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧུར་བྲཾ་རྦད༔ བྱད་མའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ རྡོ་རྗེ ་མེ་ཞགས་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 

འཁོར་ འདས་ ཟིལ་ གནོན་ སྤྱི དཔལ་བཞེངསཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ རུཾ 


ལྡིརཿ 





ཤྲ 
ཟ› 
ཟར 
/! 


རྨ སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་བརྲེ། ཅི 
སུམ་སྲིད་པ 'སྟིང་རྩ་ གཿ མེ་ རླུང་དམར་ནག་ འཚུབས་དཀྱིལ་དུ༔ 





གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རླ བྱུང་ཕོ་ བྲང་བྱིན་ རེ་ 
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བགེགས་ ཛྭ་ ལ་ རཾི༔ དུག་ 
རྨ ་ཡབ་དབལ་མ་ རཿ འཇིགས་རུང་ཐོད་མཁར་མེ་འབར་ནས༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ 











32. 
ཟི 
རྱ 


ཤཱ 





ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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2» 1: > 


ཡུམ་ཀ་རཀྟ་དྲག་མོའི་སྲོག་ཏིག་སྤྲ་གྲི་རེག་ཆོད་བཞུགས༔ 
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༨༤ 


ཨཿ དྲ་ྲས༔ ཟུང་བ་ཡབ་སླུབ་ཤརྨ་དུ་སྟུཝ བདུག་ དང་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་གུན། - ལུས་ཐག་ཡིད་ གསུམ་ཁོངས་ཆྱོད་བརས_ ཡི་གེ་ཧུ་བླུ་དཀར་ 
'ཿ¡ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱིཿ ཐུགས་ཀློང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦ༔ ཀཀ $ 
བོཾ ཨཱཿ 


སྲུངས༔ 
ྲ གུ་ རུ་བཛྲ་ རཀཱ་བྷྲི༔ པདྨ་རཀཱ་ཀྲོ་དྷ་བྷྷཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ཀཱི་ ལ་བྷཾཿ མ་མ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་བྷཾི༔ མ་མ་ལཝཱཀ་བཛྲ་བྷྲཿ མ་མ་ཙིཏྟ་བཛྲ་བྷཾཿ སརྦ་རཀཱ་ར 
ྷཾཿ ཅེབ་བཟླ་ཟུང་བའི་མཐོག་ཊུ་བྱུབ ཧཾ ང་ཡི ཐུ £ ཀཱ བཛ མ་མ་བ མཁར ནས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ ཁོ རམ 




















(ཨོ རབ་འབར་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་དང་༔ དྲག་ ཁྲོས་རྡོ་ རྗེ་ ག་པོའི་ཡུམཿ རཀཱ་དྲག་མོ་དབུ་དགུ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ སྐུ མདོག་ ཕྱག་ 
མཚན་ རྒྱན་ཆ་ ལུགས༔ མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ བཞེངས་ ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ འདིར་ 


གཤེགས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ གཏོར་ཆེན་སྨན་དང་རཀྟ་སོགས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་བསྟན་དགྲ་འདུདཿ ལོག་ 
འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ སྡང་བར་ ད་པའི་དྲག་རྣམས་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་སྲིན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕོ་གདོན་མ་ལུས་ 
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རྩད་ནས་ཆོད༔ _ མོ་གདོན་མ་ཡུས་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ _ རྒྱལ་བསེན་མ་ཡུས་སྟིང་ཁྲག་ འཇིབ༔ འགོང་པོ་མ་ཡུས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ ཀླུ་གདོན་མ་ལུས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ གཟའ་གདོན་ 
¿ མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རཱོགས༔ བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ དང་སྲོང་མེ་ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་ 
[ བཟླག༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ གདོན་རྣམས་བཟློག༔ སྟོབས་ཆེན་རླུང་ ལྟའི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ནར་སྲུང་ ཧ་གོ མུསྙཐཱཟླུག། = 
ྷ ཁ་ལ ཐེའུ་རང་བདུད་ ཀྱི་གདོན་རྣམས་བཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བ 'བཟློག༔ བ གས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ བཅུ་བཟློག༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ ། 

[སྟོང་བཟློག༔ ཀླར་ཐུར་བདུན་བཟླུ་ཤིཤུ་བཟློག༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་བཅུ་ བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ བཅུ་རྩ་ གཅི ་བཟློགཿ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་ པ་བཟློག༔ འཇིགས་ 
པ་བརྒྱད་ དང་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་རྣམས་བཟློག༔ སྲི་ཀེག་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བཟློག༔ ཆེ་བདུད་ཆུང་སྲི་ཕུང་འདྲེ་བཟློག༔ མི་ཕུགས་ནོར་ནད་གོད་ཡམས་ 
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རེ 
































བཞེས་ཤིག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧྷུ་པདྨ་རཀྣ་ བཛ་གྲིལ་ཁ་ ཕཊཿ བྷྱོ་རཀྟོ་ཙིཏྟ་ཛཱཾ་ཛ་ཛཿ གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་ཌྫཾ་ཏྲེ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ ཛཿཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱག་ རྭཀཱ་རཀློ་ཛ་ 
ྐ བོ གནོད་ བྱེད་ཁ་ལ་ཛ་ཐུན་ བློ གནོད་བྱེད སྟེང་ལ་ཡ་ ཡཿ བྷྱོཿ མ་ནི་ཛ་ཐུན་ཁ་ འཐ ཛྲ་ནཱི་རཀྟ་ སྙིང་ལ་རྦད༔ བྷེ་ར་ཛ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་སྲོག་ སས རཅ་ 
= ༤ ཀརྣ་ ཡ་ སྲོག་ ལ་རྦད༔ མར་ཨཾ་ ཀུ་སྟིང་ལ་ རྦད༔ མ་ནུ་རཀྐ་ སྲོག་ ལ་རྦད༔ ཨེ་ རྦད་ ཡི་ རྦད་ ཐུཾ་ ལ་རྦད༔ ཛེ་ཧད་ ད་པ་ ཟུ ལ་རྦད༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྐུལ་ལས་བཅོལ་དང་༔ སྔགས་ 


: ± = ཡབ་ཡུམ་མྱུར་ འགྲུབ་ ལས་ཀུན་ བྱེད༔ དྲག་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་མཐར་ཐུག་གོ༔ དགྲ་བགེགས་མནན་ན་དེའི་ལེང་གཿ རའམ་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བཅུག༔ ཧྲུ ཊུ 
 རྷི་ཏི་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་རྟེན་ལ༔ བླ་སྲོག་རྣ་ཤེས་ཀུན་བཀུག་སྟེ༔ ཧོ་བོ་ཝ་དང་དོ། ཞིང་བཏིས། ཡུངས་དཀར་མྱངས་ནག་དག་བུན་ཟྭས། དུག་ 





ཿབཅོམ༔ ཕུང་རེ་མུན་པ་ནག་པོ་བཀབ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཐག་དྲག་པོས་བཅིང་༔ ཀླུ་བདུད་འཆཾ་བདག་ཞལ་དུ་གཏད༔ འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས༔ 











བྷ རྒྱས་བཏབ་ བསྐལ་ པ་སྟོང་ དུ་ མནནཿ 
ཿ མ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ 





ཛྷཱ པདྨ་ རྭཀྟ་ རཀློ་ ཧ་ལ་ཧ་ལཿ དྲག ེཆ་ ངྲི 
ཐུ 
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སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ ལམ་གནས་ལྷ་སྲིན་སྐུ་གཟུར་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་ཟོར་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ 
བྷྱོ་ལྡང་བའི་ཐཱགྲ་ལ་བྷོཿ དགྲྭ་དབུབ་བཏུན་གླུན་རད་ནས་ཆོད། -བྷོ་བྷོ་གནོད་ཁའི་དྲ་ཡ་བྷྱོ༔ ༡བགེགསྲ་དཔུའ་ཐཝ་ཁ་ཁཞིན་དུ་ཐོངས། ཧཱོ་བྷུ་བྱན་མའི་སྟེང་དུ་བྷོ༡: གནོད་བྱིད་རྗེས་ 
° ཤུལ་ མེད་ པར་ མཛོད༔ སྲོག་ཏིག་གཞུང་དང་སྔགས་བཅས་བརྗོད༔ ཟོར་རྫས་བརྡེག་རྗེས་སླུང་ འཁོར་ བསྒོམ༔ ནང་དུ་ཚེ་ བསྟེན་ ཚེ་ འགུགས་ བྱཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ མཐར་ རྒྱས་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
, གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསེར་ཁོག་ཆུ་མིག་གསེར་ཉ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཁ་བྱང་གསལ་བ་ལྟར་གཏེར་གནས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཅུང་ཐག་རིང་བ་སོགས་འཕྲལ་དུ་བྱེད་བདེ་མ་གྱུར་ཀྱང་༔ སླད་ནས་གཡུ་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་ 
དགོན་དུ་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་མཐུས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་རྒྱན་དང་འདིའི་ཤོག་སེར་རྩོལ་མེད་དུ་བྱོན་པ་ཤོག་སེར་ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་རྫོང་གནས་སུ་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ 


ཐཐ་པའ།། །། 
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གུ་རུ་དྲག་མཐིང་དཔའ་གཅིག་གི་དོན་དབང་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ 
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རྨོཿ ཧཿ དྭ་ རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་ པ་ རྩལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ དབར རྫས་ཚང་ བར་ ཧའ གཞུང་བསྲང་ སློབ་ ཐུ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་བསལ་མཚམས་ 
འའ ཏོར འིབས་ཏི། སྒུ གསུམ་ རིག་ འདུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་ པོ་ པོ་རྩལ༔ བདག་ལ་བརྩེ་ དགོངས་ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ གསོལཿ བླ་མེད་དོཿ དྭོན་དཔང་ཟ་ 

སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ སྒོ་ གསུམ་ སྨིན་ ཅིང་གྒོ་ གྲོལ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་ནིཿ ཀྱེཿ བཀའ་གསང་གཉན་པོ ཕོའི་ ལམ་ ' འདིར་ འཛུག་ འདོད་ན༔ སྲོག་ལ་བབས་ 
ཧེ དམ་ཚིག་གཟུང་ནུས་སམཿ རང་གཞན་དོན་ ཕྱིར་ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ནུས་སམ༔ ལམ་ འདི་ཁེ་ཉེན་ ཆེ་བས་བག་ཡོད་ འཚལཿ ཡང་གསོལ་བ་ནི། བདག་ 


ཤཱ 
=° 
རབ 
ཐྲ 
ཧྱ 
- 
ཐེ 
ཤྭ 
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ཤོཿ གིས་བཀའ་བཞེན་ བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ངེས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་བྱེད་དུ་བཅུགས དམ་ 
ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི༔ སོར་ཐར་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་དང་༔ སང་སྔགས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞེན་བདག་གིས་བཟུང་༔ 
ཞིང་༔ བླ་ མ་ དྲག་ པོ་ ' རྟག་ ཏུ་ བསྒྲབ་ པར་ བྱཧྱིཿ ས་མ་ ཡ་ྒོ 


གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྡེ༔ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ གཅིག་ འདུས་རྡོ་ རྗེ དྲག་པོ་རྩལ༔ 


ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་བུམ་དབང་ནི༔ 


བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ འདའ་ 


ཧཾཿ བོདེ་གཤེགས་ལླུ་ 


བཀྲ་ཤིས་བུམ་ པ་བཟང་པོའི་ 
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དྲག ་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་བས༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ པག་མེད་འགྲོ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱ་ན་ཀ་ཡ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱཾ 
" རའོ ཡོ ༩. རར་རོ ལོ་རེ = རའ ད་ང 
: ཡིས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ཁྱབ་པའིཿ དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ མ་ཧྭཱས་ཁྭ་ཱཾ་ཧ་བྱ་ལི་ཏ་ཨྭཱཊིྱཱཧ 
ཧྲ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ བླ་མེད་ ཡང་དག་ བདེ་ བའི་ ལམ༔ བུ་ཁྱོད་རབ་དགའ་འཇུག་པའི་སྒོཿ དེ་རིང་བདག་གིས་དབྱེ་བར་བཀགྱི༔ 
རྫ ཁུགས་པ ཧ་ ནི་ཟངས་ཤུམ ལས་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོདཿ བྱང་སེམས་མི་འདོར་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རབ་སྦྱོར་གཅེས༔ བཾ ་ན་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 

ཌྷི་ཨ་ བྷི་ཏིཆུ་ཧཾཿ མེ་ལོང་བསྟན་ལ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད༔ སྟོང་གསལ་རང་དག་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མ་བཙལ་རང་གནས་ངོ་ཤེས་མ་བཅོས་ངང་༔ འཛིན་མེད་ 
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རོིིོེཾོོ གོའོ རོ ཧོཿ རོལ་ན རོ་ཆོས པོ རོ རོ ལོ་འགྱར་མེདཿ རངར་བང་ 
བཏང་བཞག་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཞོག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ གཟུང་འཛིན གཉིས་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ཡེ ང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ རིག་པ རང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་ བུ 
དགོངས་པའོཿ ཨ་ཨ་ཨཿ དབང་ གི་ རྒྱལ་པོ་དོན་ ཀྱི་ དབང་༔ འདི་ ལས་ གཞན་དུ་མ་ཚོལ་བུཿ ད་རྫོགས་ ༣༧༩ མཆོག༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ སྐྱོངས་ཤག་བུ༔ཅ བུ་ 
ཁྱོད་ པདྨ་ རྒྱལ་ པོ་ ཡིནཿ རྗེས་ སུ་ བཟུང་ངོ་ སྒྲོ བར་ གྱིས༔ ཨ་ལ་ ལ་ཧོཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཏང་རག་འབུལ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དབང་འདིས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱས གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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ག་གོ རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་གི་དཔལ་གཏོར་དང་མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ལ༔ ཧྲུད གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ང་ླག།ང་ནས་འཾང ཤཱ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ ཡི 
རང་བསྐུལ་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ གས་བྱུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྡོ༔ བདག་གཞན་སྐུ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཧྷུཾདཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
པདྨ་འོད༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་མི་བཟད་ ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་རྔམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
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ཧོ ཟི དྲིལ་བུཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་དང་༔ མ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
བཅིགས་ 'པའི་ སྟེང་༔ ཞབས་ ས་ད 44 ཚར ད་མོ ཤལ་ ་ནས་ ཧཾཿ ་སྔགས གས་སྒྲ 'སྒྲོགས༔ བདེ་ ༡ཨ5× ཀུན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ སྐུཿ རང་ ང་བྱུང་ལྷུན  གྲུབ་ 
ཆེན་པོ པོ་སྟེ༔ སྣང་ 'སྲིད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པཚ་ ༠༩༧ འི ཧཱཾ ཐྲ 


བགེགས་ ར་རས གསོལ་འདེབས་ ནིཿ ཆེ 


1. | ® 


ཨོ་བཛྲ་གུ་རུརྡ་ ་དྭག་པོ་རྩལ 'བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ༔ཡང་ཡང་བཟླ༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱ་ 
ག་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབསས དཔབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

































བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛོད༔ སློབ་བུ་ལྟ་བསྐོམ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ 








ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བ 


ཤ རིག་འཛིན་བླ་མེད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ` རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་སྐུར་ 


ཧེ་ཧཱཾ༔ 
དྷ བཞེངས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ༔ ་ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ གཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་ 


 ཕོབ་ཅིགཿ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཕོབ་ཅི བྷ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱི ་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་ 
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ྫ ༩༩༤ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི༔ སྐད་ཅིག་ཐུན་མཚམས་འདི་ཉིད་དུ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ 
“ ཌི་ཛཾཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིཏྫ་བཛྲཿ གཏོར་མ་གནས་ལྔར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ལེ༔ ཧཱུཾ༔ 
ལས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་འདུས་དཔལ༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གཟི་བྱིན་བདེ་དྲོད་འཇའ་ 


དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
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༡” ༨ § འོད་ལམ་ལམ་འབརཿ སྐྲ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་རུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིངྡྷི་ཕ་ 
ལི ལ་ཧ ཀཱ་ཡ་ཨབྷི་ཏིའྩ་ཨོ༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩོལ༔ འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་དང་ ཝཀ་ཨགབྷི་ཊིཤྩ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
‡ མཆོག་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩོལ༔ འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་དང་ ཙིཏྟ་ཨབྷི་ཏི ་ ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཝྔགས་དང་ གུ་ཌ་ཨི་ཏྱིཉཱཧཱཾཿ ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་དང་ ཀརྨ་ཨགྷི་ཏིའུ་ཧཱ 
དབང་གི་རྗེས་ཆོག་ཚང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏིར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་གཉན་ཆེན་དབུ་རྩེ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རྫོང་གནས་སུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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,2:$% ,༦པྱ ཤེ ༦ 


གུ་རུ་དྲག་མཐིང་དཔའ་གཅིག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་གནམ་ལྷགས་རྡོ་རྡེ་བཞུགས༔ 
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ཤཿ ཧླ་གྦ༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་ རྒྱས་ " གྱི་ ཡེ་ ཤེས་ སྐཿ ཆེ་ བཙན་ རྡོ་ རྗེ་ དྲག་ པོ་ ལ༔ བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་བ 
= མཆི༔ ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་ སྒྲོལ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དོ༔ ཧཱ དབང་ 9 ལི ཤིས་ས། འཁོར་ བཅག དཾ མི་ ་ གདོན་ བགེགས་ ཕྱིར་དང ཤིག༔ 
པོ་རྣམས༔ ལུས་སྲོག་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུཾ༔ རྨ ཐམས་ཅད་དྡ་ རྗེའི་གུར༔ 


བཀའ་ལ་མི་ཉན་ ངོ 'སྲོག་ཐལ་བར་བ རྒ 
ཡེ་ ཤེས་ མེ་ རླུང་ མཚོན་ ཆས་ བཏམས༔ ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་ མོའི་ རོལ་ མཚམས་ ལྲ་སཿ བགེགས་ རྣམས་ འདའ་ བའི་ ་སྐབས་ མེད་དོ༔ བཛྲ་ རྟཀ་ རྟཀ་ ཧཾཿ ཧྷཱཾཿ བདེ་ 




















རློ། གཤུགས་ཀུན་ འདུས་པྲད་ འབྱུང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ༔ ཁྲོ་རྒྱུལ་ སྟོབས་ འདུས་དྲག་ པོ་ རྩ་ལ༔ _ བདུད་དཔུང་ཀུན་ འདུལ་་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧྷུ་ 'ཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེཿ ཌུ གཟུང་ ན་བག་ཆགས་དབྱིངས་བསྒྲལ་བའེ༔ གསང་ 
བ་མཆོག་ ་མཆོད་པ་ ཏེ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་རྫས༔ མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ལོར་སྤེལ༔ ཨཱཿཧཱུཾཿམ་ (བཛྲ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཧཱུཾཿ སེམས་ *རང་ བཞིན་རྣམ་དག་ པའིཿ རང་སྣང་སྣོད་ བཅུད་ཡེ་ ཤེས་ལྷ༔ ཀཀ རང་བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ༔ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་པད་ཟླ་དང་༔ ཉི་མ་དྲགྲ་བགེགས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རིག་རྩལ་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སུ༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ་ དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་གཉིས་ པཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ ན་ གསུམ་ བསྒྲད༔ ཁྲོ་ གཉེར་ རབ་ འཇིགས་ (སྒྲ་སྒྲོགས༔ རལ་པ་དམར་ 
” སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་བརྗེད༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ དགུ་ནམ་མཁའ་ཕྱར༔ གཡོན་ པས་དྲིལ་ ན་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི༔ རྩེ་ནས་ 
/ གནམ་ ལྕགས་སྡིག་པ་ དཿ ཡང་སྦྲལ་ ལྕགས་སྡིག་ གྲངས་མེད་ ཀྱིས༔ གནོད་ བྱེད་ རྒྱལ་ བསེན་ སྟིང་ཁྲག་ འདྲེན༔ ཞབས་གཉིས་ འདོར་ཐབས་རོལ་པས་འགྱིང་༔ དབུ་ ལ་ཐོད་སྐམ་ 
རེ རིགས་ ལྔས་ བརྒྱན༔ ཐོད་ རློན་ རྡོ་ རྡེའི་དོ་ ཤལ་ འཕྱང་༔ དཔའ་བོ་སྟག་ ཤམ་ རབ་ཏུ་གསོལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ འབར་ཀློང་ན་གསལ༔ དཔྲལ་ བ་ མགྲིན་ 
པ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཨོཾ་དཀར་ ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐེང་གིཿ འོད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་ བོར་གྱུར༔ སླར་ ཡང་སྒུ་ 
















ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང ལྷ་སྤན་དྲངས་ དབང་ བསྐར་ཞེང་༔ སྣང་མཐའ་ རིགས་ ལྔས་དབུར་ བརྒྱན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྭ་ སྲ་ ཨོཾ་ 
༧ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ དུས་ ཡེ གཤེགས་ ˆ ྲ་ ྒ སི ཤས ལིམ ༤༠༠༡ ནས༔ 4 བོ ༈ 
' འོོ ས་དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་རྣམས༔ གདུག་ པ་ འདུལ་ཕྱིར་ སུ འདྲེན་གཤེགས༔ བདག་ ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མཐུ་ རྩལ་ 2 འབ་རཿ ཨོཾ་གུ་ རྲུ་ཤི་ 
 བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ ཛཿ ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ མ་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ 
×; པར་བཞུགས༔ ཇྡཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཡང ལེ་་་ ཡིད་ བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ འབེབས་ 
པའིཿ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ན་མོ་ན་ མ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྗེ མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ བསིལ་ རྫས༔ མེ་ཏོག་སྤོས་སྤྲིན་ མར་ མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ འདོད་ ཡོན་ལྔ༔ དངོས་ 
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ྲུ སྣ་སྲིད་དྲག་པོའི་སྐུ་ རུ་གྱུརཿ ཨོཾ་པདྨ་ རཀྭཱ་ཀྲོ་དྷ་ ཛྭ ལ་ཧཱཱཾ་ བཛྲ་ ཕཊ༔ བདུན་འབུམ་ཟླས་རྗེས་ཤམ་འདི་སྦྱར༔ སརྦ་ དུཔྙང་ཙིཏྟ་ཛཿགནོད་བྱེད་ མཱ་ ར་ ཡ་རྦད༔ སུམ་སྟོང་བཟླས་ 
རྩུ རང་བྱུང་བྷནྫྣའི་ཚོགས་སྣོད་དུ་༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་རྫས་བཤམ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབ༔ རཚང་མཆོད ན་མཁའ་ཁུབ་སྤེལ༔ རི་ཡཾ་ 
ཏུ ཧཾཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ དུས་ སྐུ་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ རྣམས༔ པདྨ་ དྲག་ ཕོའི་ རྣམ་ པ་ རུ༔ མཁའ་ ཁྱབ་ ཡེ་ ཤེས་ འཁོར་ ལོའི་ སྤྲིན༔ ཚོགས་ཀྱི་ ཿ དུ་ འདིར་ ཡཱ ཞེ 
༧ སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཆ ཡཕ ད་བཞིན་གཏེརཿ རྨད་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ངོ་མཚར་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ 
༣ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ ཙཀྲ་པུུ་ཛཾ་ཧོཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་རྨད་ པོ་ཆེ༔ ཅབ་སྐ་ལུ།ཁ-་རཱལཿ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་རྣམས༔ ཚོགས་འབུལ་སྐོང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ དྲག་ པོའི་ སྤྲལ་ པ་ ལས་ ལ་ བསྐུལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་དང་གནོད་ པའི་ བགེགས༔ བསྒྲལ་བ ཿཞིང་གྱུར་ རྫས་ ལ་ ཁུག༔ སྒྲོལ་ ཅིག་རྣམ་ ཤེས་དབྱིངས་ སུ་སྤོར༔ 
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དེ༔ པདྨ་ བདག་ གི་ སྲས་སུ་ངེས༔ རྗེས་བཟུང་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་རློབས་ ཤིང་ ༔ བདག་དང་དབྱེར་ མེད་ མྱུར་ འགྲུབ་ འགྱུར༔ གནས་སྐབས་བདུད་ དང་དགྲ་ ལས་རྒྱལ༔ ཕྲིན་ ལས་གང་ འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ༔ དཔའ་ 
བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ སྲུང་ མ་ ཡིས༔ རྟག་ ཏུ་ སྲུང་ ཞེང་ སྐྱོང་ བར་ ངེས༔ དེ་ བས་ འདི་ འཕྲད་ རྗེས་ འཇུག་ རྣམས༔ ཉམས་ སུ་ ལོངས་ ཤིག་ ས་ མ་ ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱུ༔ 
ལས་རབ་གླིང་པས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོའི་དབུ་རྩེ་མཚོ་གཉན་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལོ་དགུའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཤིང་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྲུང་མ་ཤན་པ་དམར་མོས་ 
བསྐུལ་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །།དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཤགཤ་ཤཔཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲུང་བའི་ལས་ཐུང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ ནས༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ ལོ་རིན་ པོ་ཆེ༔ པདྨ་ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་མདའ༔ དྲག་སྟྭ་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་མདུང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རླུང་གི་སྤྲ་གྲི་སོགས༔ མཚོན་ཚའི་ཚོགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ འི་གུར༔ རླུང་ཡང་རྒྱུ་བའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ སྦུང་གུར་སྲ་ཞིང་བརྟ ་པ་ཡིསཿ བསྐལ་པའི་བར་དུ་བདག་སྲུང་ཞེང་༔ མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ལས་རྒྱལ་ བ་གྱུར༔ བཛྲ་ རཀྭཱ་ ཛྙུཾ་ བཛྲ་ ཕཊ་ མ་ མ་ རྟཀ་ རྟཀ་བྷཾཿ བསྐུལ་ཐུང་ནི༔ ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ ཛྷུ རྡོ་ རྗེ་ ནམ་ མཁའི་སྐུ་ 
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ཧོཿ བརྙེས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ཅནཿ སྟོབས་ ཆེན་ཁྲོ་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏྲས་ནུས་ཁཞེརུསཿ ༡ ཝལ་བུ་ཨངཱ་ ཐུལ་གཏཿ་ཱ་ཧཱ་བྱོགས་ཁུཅུ་འཇབྱེད།  གུརླ་ཁྱང་ཡའུ་ཅལ་རྲ་མའ་བསྲམ་སི་ཁུབཿ ཕོནམ་ཚས་ཤེ་ཿཿཧཏོཌ་ཡ 


མཆོད་པ་དང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ བསྐུལ་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ 
གདོན་རྣམས་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་ བགེགས་བྱད་མ་སྒྲོལ༔ བདག་འཁོར་སྲུང་སྐོབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ བཟློག༔ མདོར་ན་བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ 









































ཌྭ 


ྲ ཤོ ཿ ;¿ དཾ བགེགས་དམ་སྲིའི་སྙིང་ ལ་ གཟིར་ གཟིར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ བཛྲ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཨེ་ཌྣཾ་ཏྲི་ བྱད་ མའི་ སྲོག་ ལ་ རི་རཾཿ ཅྟཌ་ཤུག་ཤ [མཱ་ར་ཡ་འཊ༔ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ ཤེས་ རལ་ གྲི་ མེ་ 
” འབར་བས༔ ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔའི་ཕུང་ པོ་ གཏུབ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུ་རྦད་རྦད༔ ཚོལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ རྦད༔ ཁྲོ་ མོ་ འབར་ བའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་ བས་བག་ཆགས་བཅོམ༔ 
ཁྲ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ རྒྱལ་ བའི་ སྲས་སུ་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི༔ ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ༔ཿ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛུཾཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ རྙ ཁྲོ་ རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཤཱ ཀློང་ནས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁམས་གསུམ་ ག་གསུམ་ཀུན་ བསྒྲལ་བའི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ སབ་ཤཱཧི་ཡ་ཧྷིང་ཡ་ བཟློག་ཐུང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཀུན་གྱི་ 
༧ འཁོར་ ལོས་བསྒུར༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ང་རྩ་ལ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལ་ཤེས ་དག་ ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཆེན་པོ༔ ཟློག་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ སྔོན་ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ ལས་བྱུང་བའི༔ སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་བཟློག༔ 
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བན་བོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག༔ ས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བཟློག༔ མདོར་ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད༔ བབློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ 
; བྷྱོ་ བྷྱོ་ བཟློག་ བཟློག༔ ཟོར་ཐུང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ ལགཏེན་རཿ སྣང་སྲིད དྲགས་པ སེ 3 བའ ནས་ ཀ་ ཐྲ ར་ ཡོ 
¡ ལམ་ཕྱེས༔ དམག་ དཔུང་ བསྡུས་ ལ་མཐུ་ རྩ་ལ་ བསྐྱེུད༔ དམག་སྣ་ དགྲ་ བགེགས་སྟེང་ དུ་ དྲོངས༔ དྲག་ པོའི་ཟོར་ རྫས་ སྣ་ཚོགས་ འད $ ཆ་ ནད་ རཾམས་ དུག༔ གདུག་ 
- རྩུབ་ཐོག་སེར་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ གནོད་བྱེད་ལྷག་མ་ ད་པར་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་རཀྲ་ཏྲིག་ནན་སརྦ་དུངྟང་བྷྱོ་གནོད་ བྱེ 'དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཨེ་ ་ཤུ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མནན་ཐུང་ བྱེ ལྒིང་ལ་ 
དྲག་ཏུ་བཀུགས༔ འགུགས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨེ་ བཛྲ་ རཀྲ་ ཧྷཾ བཛྲ་ ཕཊ༔ ཚྣཾ་ཏྲེ་ སརྦ་ཤ་ཏྲུ་ བླ་ པཔ ་ མྱོག་ ལིང་ ཁུག་ ཛཿཏྟ་ ཤག་ ཤག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསད་ཕུར་མི་ 
གདབ༔ ཐུན་བྲབ༔ གནོད་ བྱེད་ ཉམས་ ཐགས་ གནས་ ལྔ་ རུ༔ གནམ་ལྕགས་རྒྱ་གྲམ་ གཟེར་ ས་མནན༔ དྲག་སྔགས་དུག་ གིས་དབང་པོ་ ཉམས༔ གཡོ་ འགུལ་ཙམ་ཡང་ གནས་མེད་གྱུར༔ 
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ཤཿ ཨེ་ བཛྲ་ རྭཀ་ ཧྷུ་ བཛྲ་ ཕཊཿ གནོད་ ངི ཅྟ་མྱོཿ རེ ཐུམ་ ནནཿ ལུས་ ཨུ ཡིད་ གསུམ་ ཆིངས་ དྲིལ་ ནནཿ མ་ བྷ་ 0" ནན་ ནནཿ ཅེས་བཟཟླ༔ གཉན་སར་མནན་པ་ནི༔ ཨེ་ 
" གྲུ་གསུམ་གདུག་པ་ གཤིན་ རེའི་ཞལ༔ འཛིན་ཤེས་ ཀྲ པའ་ནང་ཿ གནྟོདྷ་བྷུད་མི་ཉིཌ་སྡེ་དྭགུཧྱ་སྟལས༔ ¢ཁ་རྗེ་ དབང ཧྷ་ཟྷུང་ཏཱ་ཙུ་ཀྐསས ཤུས་རུཐྷཚེ་བསྲོན་ཏཱཔྟལ་ཤཛྱོན་ 
མནནཿ སསས་༣༥ དྲ་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ༔ སརྦ་ཤ ཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ བོ བརྡུང་ བྱ༔ སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ ལས་ ཐུང་ནི༔ ཏིལ་ དང་ཡུངས་ དཀར་ ཁྲག་གི་ སྦགས་ པ་དང་༔ རིལ་ བུ་ མིང་ སྲོག་ ཅན༔ ལིངྒ དང་ 
+ ཆར་ནག་5ཤམ་མ། རྩིཏྲེ་ཤཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚེར་ཧོམ་ གྲུ་གསུམ་སྦར་ལ༔ རཾ་ ཨགྷི་ དགྲ་ བགེགས་ ཛྭ་ ལ་ རཿ རྙུ ཡེ་ ཤེས་ བསྐལ་ པའི་ མེ་ འབར་ དབུས༔ དབང་ དྲག་ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ 
༡ ཌཐོར་ སོགས༔ གཞུང་བསྲང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མར་ནག་འབུལ་བ་ ནིཿ མེ་ ཞལ་ དམར་པོ་ དྲག་ པོའི་ ཞལ༔ གྲུ་ གསུམ་ འབར་ བ་ འཁྱིལ་ བའི་ཀློང་༔ དགྲ་ བགེགས་ བག་ ཆགས་སྲེག་ 
སྦྱོངས་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨེ་བཛྲ་ རཀྭ་རཾ་ཧཱཱཾ་ བཛྲ་ ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ཛྭ་ ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མང་དུ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ ཚར་ཆོད་ ལ་ 
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མྱུར་ དུ་ མེད་ པར་ མཛོད་ ཅིག༔ རྫས་ལ་དམིགས་བྱ་བཀུག་པ་སོགས་བསད་ ལས་བྱ༔ ཞལ་སྟོབ་ཀྱི་མཐར་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དྭག་པོ་མེ་ ཞལ་གྲུ་ གསུམ་ རབ་ འབར་ ནང་༔ གནོད་བྱེད་ ལྷག་མ་ 
ཁལ ་ ༦ རཿ རྫ འ¦བཝདྲང་ ༧. གསོལ་སྔར་བཞིན་བྱ༔ རྫས་ཟད་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་འབུལ༔ བཛྲ་མུཿ ཤི ལེ དབྱིངས་ སུ་ ༧ བྷཱ རཿ 
ྷ ' སྨོན་ བྱ༔ ཤིས་ པ་ བརྗོད༔ ལས་སྦྱོར་ ཟབ་ མོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ་ ! ཤོཿ ཆེམ 

ྦ ༩ བའང སོད ཡག འིབ་པོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ དུ་ཤོག༔ ལས་རབ་ གླིང་པས་གཉན་ཆེན་ དབུ་ རྩེ་ ནས་ 
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7 ༄༅། ཧོམ་ལིང་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་པོ་པ ཡེ་ཁམ་ །གང་པ་དོས བོ།ཁང་  འར་འའི་དང་ཡུ་  ་གང་འགྲག་ུ་སབ་འགིག་དར་དི་  ༈ 
ཉམས་ཐག་པའི་ གཟུགས་སུ་གནས་ པར་གྱུར། འགུགས་འདྲེན་ནི༔ ན་མོ་ བླ་ མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཧ་ཤ་ ་ པོ་ 
་པ 
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ཿ ཞིང འག་ཡ་ཏྲོག གཡུའ་ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ :འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ འ 
ཛྷི སྟོབས་ཀྱིས བ ན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ ལབ བ་ག བིག རོ་འོ་བྲགཔ་པ ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ལིང་ ཏྲི 






སྲ ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨེ་ཌྣཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ལས་བྲིང་གིས་བྲིས་པའོ།། །། 


















ཟབ་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བ ཞུགས་སོ༔ 




















ཤཿ དབང་ རྫས་ བུམ་ པ་ བཅུད་ ལྡན་ དང་ གཏོར་ ཆེན་ བཤམས༔ སློབ་ མས་ མརཱལ་ ཕུལ༔ གསོལ་ འདེབས་ ནི༔ ཧོཿ རྡོ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ དཔལ༔ 
བདག་ ལ་ དགོངས་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཁྱབ་ བདག་ དཔའ་ བོ་ མཆོག་ ཆེན་ པོ༔ཿ བླ་མ་ དྲག་ པོའི་ དབང་ མཆོག་ སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ སྐྱབས་འགྲོ་དངསེམས་བསྐྱེད་ 


བྱེད་དུ་བཅུག༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་༔ དཔའ་ བོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་ ཀྱིས༔ བསླབ་ པ་ ཅི ལྟར་ བཟུང་ བ་ ལྟར༔ དམ་ ཚིག་ 
མཆོག་ དང་ སྡོམ་ པ་ རྣམས༔ ཡང་ དག་ བརྟན་ པོར་ བཟུང་ བར་ བགྱི༔ ལན་གསུམཿ ལྟ་བསྐྱེད་ བྱཿ ཡེ་ ཤེས་དབབ༔ བུམ་དབང་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྐུ་ གསུམ་ ཡོངས་ 

























































ཐའ ཤློ རྫོགས་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ཊ རྩལ༔ རང་བྱུང་སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ ང་ལྡན༔ ཀུན་ བཟང་ཆོས་སྒའི་ དབྱིངས་ལས་མི་ གཡོ་ ཡོ་ཞིང་ ༔ གཟུགས་ [བྱེ་ བྲག་ 
` ཁྲོ་ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ རྩ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་ ག་འདུས་པདྨ་དྲག་ཕོའ་དབང་༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟང་ ལོ་ལ་བ ན་ ནས༔ 
སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་རབ་ འབྱམས་ལྷ་། སྔགས་དང་༔ ཡེ་ ཤིས་ ཞུ -་ པར་བྱ༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཏིང་ ན་ རྟོགས་པའི་ རྩལ་ པ་ཆེན་རྫོ་ ན་རྫོགས༔ རྡོ 
རྗེའི་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ གཏའཾ་མབ་བྲབྷ་གཱས་ལག་ཐིཏཐྙན་བཛྲ་མ་ེ་ཁཊྱཐཱཾཿ གཏོར་དཁངཀིཿ ཙཾ་ཤྲཾཿ གཏོན་ལྡོན་མཚན་ལྡན་ 
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ན་འ 
་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ༔ དངོསགྲུབ་ལེནཆོག་ནི༔ 





ཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ 
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བྷ རིགསྣ་ནམས་འདུས་པའི་ པདྨ་ ༩ དྭག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཆེ་བའི་ མཆོག༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱི་ ལ་འཁོར་ནས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་ གི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ཧཱཾ 2 སྙིདི་ཙཿ ཤཱི་པདྨ་ཀོ་དྷ་གུ་རུ་རྟེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀྭ་ཡ ལིང ལཱ་ཀ་སིདྡྷ་ཨཱ ཅ་སྟི ྟཱ་ན་སིངྡྷ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བདུད་རྩི་རོལ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
རྔ རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས ལས་རབ་ གླིང་པས་སེང་གེ་དགོན་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 



















ཅིག༔ ཧྲིཿཧྷཱཾ་ ཕཊ༔ རྟ་མགྲིན་ཉིད་ ལས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་གྱུར་ཏེ་མཚན་མ་འཛིན་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག༔ ཡེ་ཤེས་ 
་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ ༢༠༡༦ ་་ མ།ོཡང་ཛ༧ མའ མགོ ༡༡༢ སུ ཤྲཱིཿཧ་ཡ་ ཁཾ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ཀྲར རཾ ཤེ. ངོ 
༢ སྔགས་ལན་གསུམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ ཕྱོགས་ དུས་ སྐྱབས་ གནས་ ཐམས་ ཅད་ ལ༔ བདག་ གཞན་ ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ སུམ སྒོ གསུམ་ 


དགེ་ཉེས་ཚོགས་བཤགས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ༔ བྱིན་འབེབས་ནེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་ པ་རྣམས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་ 
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ག་ཐ 
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ཤཿ ཟཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ འབར་ འཁོར་ བའི་ བག་ ཆགས་སྲེག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་ ཀུན་ འདུས་དཔལ༔ . བླ་མ་དྲག་པོའི་ [ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
” ཕྲེང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲིགས༔ མཁའ་ལྡིང་ཁུང་གིས་ཀླ་གཉུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྟེར༔ ཅག་གི ངལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
རྔ སྐུ་མཆོག་ འཇམ་ དཔལ་གསུང་ མཆོག་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་ ཡོན་ ཏན་ མཁའ་ འགྲོ་ ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འགྲོ་ བའི་དུག་ ལྔ་ 
འཇོམསཿ སྒུ་ཡི་གནས་སུ་གོ་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་བ སཿ སྲུང་བཟློག་ལས་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་ཆུང་ཡཀྲ་རྡོ་ རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཚུལ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྦྲལ་ཡེ་ ས་ལས་ཀྱི་ 
ˆ འཁོར༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ པ་ བཀའ་ ཉན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་དྲག་རོལ་ པའི་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནི༔ སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་ ཡས་ ལྷ་ མ་ གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ དང་ 
འགལ་གྱུར་བཤགས༔ སྨྲ་བརྗོད་སྔགས་སུ་མ་རྫོགས་པས༔ རྡོ་ རྗེའི་གསུང་དང་ འགལ་གྱུར་ བཤགས༔ཿ དྲན་ རྟོག་ རང་ གྲོལ་དོན་མ་རྟོགས༔ རྡོ་ རྗེའེ་ ཐུགས་ དང་ འགལ་གྱུར་བཤགས༔ 
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“ ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་ བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ པའི་དོན་མ་རྟོགས༔ ཀུན་རྟོག་ 
བོའི་བང་དུ་བཤགས༔༠ བདགྐ་ཉཛིན་གཉིས་སྣང་དགྲ་དྲང་བགེགས༔ °བརྐག་མེད་རྟོགས་བའི་མཚོན་གྱིས་སྒོལ༔ བག་ཆགས་ཞནས་ཨུ་ནྐར་ 
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ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ ཧཱུཾ༔ ཞེས་ལྷ་སྣང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ བཞེངས༔ ཨོཾ་ 
ཌྷ ཨཱཿཧཱུཾ་ བཛྲ་ ཛྷཱ ན་ རཀཱ་བྷྷ༔ ཞེས་སྲུང་བའི་གོ་བགོ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ བླ་ མ་ དྲག་ པོ་ ལེ བས་ སོགས༔ དགེ་ ཚོགས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ བསྔོ༔ ཆོས་སྒུའི་ གོ་ འཕང་ མངོན་ གྱུར་ ནས༔ 
༼” གཟུགས་སྒུས་འགྲོ་ དོན  ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ ཡོན་ཏན་ ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་པ༔ སྣུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ བདག༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ 
ཿ སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ ལ་བདེ་ ལེགས་སྩོལ༔ ད་མོ ཟུ་ཁ་ཁྲཱསྒ་ནད་ཆེད། དག རོབ སྐྲ ང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའིཿ པདྣ་དྲག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་ 
“ བརྒྱད་ ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས༔ སྟང་སྲིད་ སྨ པ་ཀྱིཝ་་རར བོད གེང ནྲ དབར་ཚར་ཞཛེད་བའི་ཁུ་ ཡུས་བཞི་མཆོག་གི་བྲག་གིས་གོག་ ཟ་སས་ལྱྱ། ཐཾ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ལས་རབ་ ང་པས་གཉན་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་གནས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་མཚོ་གཉན་ནས་ཆུ་གླང་ལོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ལྕགས་བྱ་ལོ་ལ་གཙང་སྙད་སེང་གེ་དགོན་དུ་ཡེ་ 
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ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བསྒུལ་དུས་སུ་མར་མེའི་འོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཚོང 
ཆེ་ 


བྷ ག་སྤྲཧཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ནི༔ ཧཾཿ རིག་ པ་སྐད་ ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ སུཿ སྣ་ ཚོགས་ པུདྨ་ཉི་ ཟླའེ་ "བྷ 
མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ སྤྱན་ གསུམ་རུས་པའི་ རྒྱན་ དྲུག་ འཆང་༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བདེ་བའི་གར་གྱིས་བཞེངས༔ རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ ང་༔ གྲི་ཐོད་ཕག་ཞལ་ཅན་དང་སྦྱོར༔ རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ 
དགུ © འ །རྤོ་རིགས་འུཀྱིང་བོའོའོ་རོབ་ ལུ ་བློཁྱོང་བྱེ གོའི ལོ་རོ་ོརོས་ ཁྲ བ་བ གཟོབས ་ཐོ་ག་ཁྲ་དོ 
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མཾ ་ཱ དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གསང་མཆོག་བདེ་སྟོང་དགྱེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ རུ སྣང་ སྲིད་ གཟུགས་ སྒྲ་ དྲན་ རྟོག་ ཀུན༔ བླ་ མ་ དྲག་ པོ་ ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི༔ བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལྷུན བ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྐྒོམ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཛཱཱ་ན་སིནྡྷི་ཧཱཾ རྩ་བསྟེན་འབུམ་ 
ཕྲག་བདུན་བཟླ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ན་ ཏཀི་ནི་གུ་ ཧྱ 1 $ ཧམ ཤེ་ཨང། ྷ་ཀི་འདུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ ཨོཾ་ཤི་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷ་ 
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ཧྱ དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ལྟས་མང་ཡང་དངོས་ཉམས་ཆྲི་ལམ་གང་རུང་དུ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྣང་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
བཟང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་རྐྱེན་ངན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་རྟོག་རང་རྒྱུད་པ་ཆུང་༔ ཡིད་དགའ་བདེ་ལ་གནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ སྐབས་སུ་ བླ་མ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
གཏོར་འབུལ་བྱ་བ་ནི༔ སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་རྫས་བཟང་པོ་བཤམས་ལ༔ རང་ཉིད་ ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་ ཀའི་འོད་ ཟེར་ གཏོར་ མ་ ལ་ཕོག་ པརས་ སྣོད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བྷྡ་ བཅུད་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ཆེན་ 
ལན་གསུམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ཛཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ 









'མཐུན་ 


















ཧཾ འགྲོ་རྣམས་ལ་ 

° པོ་ འདོད་ ཡོན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་སྤྲིན་ འཕྲོ་ བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ ཧ་ཧོཿ 

| ལཿ རར འཁུ ྱུག་ཡ་དབི་ོཁ་ི་ོལམོ།་ད་ོ་་ོདོ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བདག་ཅག་གིས་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག༔ རྐྱེན་ངན་པ་སོགས་ 
































༦ 
ངོ ཙཾ 


རྫང 
§ ར་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡུན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་ 
༤༡༠༣ རྟག་ ཏུ་ རྗེས་ བཟུང་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བདག་གི་དོན་ དང་ གཞན་དོན་གྱི༔ ལས་རྣམས་ཀེགས་མེད་ འགྲུབས་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་ 
) ི་ོ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བསམ༔ 
ཡེ་ 





%ཿ མཐར་ ཐུགས་ སངས་ རྒྱས་ 
ཤཱ གསོལ༔ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་རང་གི་ལྟ་ཐ 








པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ 








ལུ 


ང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ 


ང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཱ་ན་ ་ཀི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ལ་ར་ཉཧི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ 
བསིར ལྷི་གྐང་ལ་ ལི མི་ང ༡༦༦༠ ༦༥༦༡ 


ང་༔ གནས་སྐབས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ 


ས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་༔ ཨོཾ་ཨཱརཧཱཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱཿ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནིན བདག་གཞན་ 








283 1] 

















དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ༔ འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ བླ་མ་དྲག་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་ མ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ རླབས་ 
ཆེན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྙུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ 
( རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་གླང་ལོ་ལ་གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོའི་དབུ་རྩེ་མཚོ་གཉན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ལྕགས་བྱ་ལོ་ལ་སྐྱིད་ཡག་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ། 






































མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ གང་ བཅོལ་ ལས་ཕྲིན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲབས༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བྩོ་མ་རཀྟོ་བྷྱོ་ཙིཏྟ་ ཧུཾ་བྷྱོ་ ཛ་ ཛཿ བ་ ལྟིང་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཉིཿ གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་བར་བུཿ རབ་ 
¿ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་ སྲུང་ འདི༔ གཞན་ ན་ དཀོན་ པའི་ ཁྱད་ འཕགས་ཡིན༔ དམ་མེད་ ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ གཅེས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ གྲོགས་སུ་ ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱོ་རྒྱོ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ། གསང་རྒྱུ༔ 
༈ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་གླིང་གིས་གཉན་ཆེན་དབུ་རྩེའི་མཚོ་གཉན་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གནམ་རྫོང་གི་རྩེར་མར་མེའི་འོད་ལམ་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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དྷ སཿ པ་ དམར་ མོའི་ མཆོད་ སྒྲབ་ བསྟན་ དགྲ་ ཚར་ གཅོད་ ཤཿ ཤཿ ཐཐྒྨཧྒྲྐ།༔ཿ སྒྲོལ་མཛད་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབེན་པ པར་ སྟེགས་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་ 
༣ | ཐོད་བའམ་ལྕགས་སོགས་སྣོད་ནང་དུ༔ དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་རྣོན་གཅིག༔ ཤ་དུམ་ལིང་གས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ རང་ཉིད་སྨྲ་བཅད་སྒྲབ་ལ་འཇུག༔ ཨེ་མ་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཡིས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེས་ 
སྲིད་ རྩ་ གཅོད༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་ དྲག་བདུད་དཔུང་ གཞོམ༔ སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ལ ལ་བ ག་ནི་ ག་ནི་རྟག་ཐ གནས་ཤིང་༔ བསྟན ངཔ་སྲུང་བར་ དམ་བཅའོ༔ ང་ནི་ པདྨ་དྲག་པོའི་ 
བ སྒུཿ འཁོར་ ་ ༢༥༠ ལོའོ༔ ཁྲ་ཀྲོ་ ཧུའུ ཛྭ་ ལ་ཛཱུཾ ཕཊ༔ ཛཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་༔ རོ་ ཐང་ བརྡ རྡལ་ བ་ ཤན་ ༤ ས་ མི་ རོ་འབུམ་ནི་ རི་ ལྟར་བརྩེགས༔ 
| ཆེན་( འཁྱིལ༔ མེ་ རླུང་ཐོག་མཚོན་ 'འཁྲུགས་ དཀྱིལ་དུ༔  སློབ་ དཔོན་པདྨའི་ ༣་བཀའ་ཉན་ གཅོཿ ཤན་པ་དམར་མོ་མི་ཟན་མཿ བསྟན་ 
རྣ་རྗཱེཾ དྲག་མོ་སྲོག་ བདག་ མོ༔ ཁྲག་མཐུང་ཆེན་མོ་མགྱོགས་བྱེད་ མཿ ང་རོ་འབར་མ་ཟ་བ་མོཿ འབོད་དོ་མཁྱེན་པ ཿཐུགས་ཀྱིས་དགོངས༔ དུས་ལ་ 
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བབ་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཚུར་གཤེགས་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ མ་སྲིང་དྲག་མོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དམར་ནག་རབ་འཇིགས་སྲིན་མོའི་གཟུགས༔ 
ངཱ ཞལ་གདངས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ མཆེ་གཅིགས་ཁྲག་གི་ཁ་འཕྲུ་འདེབས༔ སྤྱ 'གསུམ་སྡང་མི 'སྲིད་གསུམ་གཟིགས༔ རལ་པ་ནག་པོ་ས་ལ་བཤལ༔ སྐུ་སྟོད་ གཅེར་མོ་མེ་འོད་ 
ཧཾ འབར༔ དར་གྱི་སྨད་ དཀྲིས་འཇའ་རིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་ སཿ དགྲ་བོ བས་དང་ད ལྕགས་ཀྱུ་ཟང་ཡག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དགྲ་བོའི་གློ་ 
/ སྙིང་འཛིན་ཅིང་འདྲེན༔ མེ་རླུང་ཡུར་ཆེམ་འཐབ་པའི་ཀློང་༔ སྤྲལ་པ་ཐོག་སེར་ཆོ་ འཕྲུལ་འགྱེད༔ རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་མ །ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བླ་རྐུན་ འདྲེ་མོའི་ ཇག་པ་འགྱེད༔ དགྲ་བོའི་ 
_ བླ་འཁྱམས་དུས་དྲུག་ འགུགས༔ གཟོད་བྱེད་དྲག་མོ་ལས་ལ་ཡ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ དམིགས་ཡུལ་བསྟན་དགྲ་དམ་ 
ཉམས་ འདིཿ བྲོས་ དབང་ མེད་ པར་ གནས་ འདིར་ ཁུག༔ ཚེ་སྲོག་ རྒྱུན་ ཐག་མྱུར་ དུ་ཆོད༔ ཤ་ཟོ་ ཁྲག་ འཐུང་རུས་པ་མུར༔ བདུན་ རྒྱུད་ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མ དཿ དྲག་བསད་དཔལ་ 
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ཤཿ རྟགས་ མྱུར་ དུ་སྟོན༔ བདག་ ལ་ ལུས་དང་ གྲིབ་ མ་ བཞིནཿ རྟག་ཏུ་ འགྲོགས་ཤིང་ ལས་ རྣམས་ མཛོད༔ཿ ཅེས་བརྗོད་འབོད་པའི་སྲོག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ རཀྐོ་ ཅྭ ཛྷུ ཛཿ ཁ 
ཐཱ ་རཀོ་ས་མ་ཡ་སྟིང་བྷྱོ་ཛ་ ཛཿ དྲག་བོ་གསོད་བྱེད་དྲག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཁ་ འཀྐོ་སྙིང་ བྷྱོཿ མ་རཀོ་ཙཏྟ་བྷྱོ་ས་ མ་ཡ་ཛ་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་ཆེ་ གེ་རྫི་མཱ་ ར་ཡ་ཛ་ཛཿ རཀྐོ་བྷྱོ་སྙིང་བྷྱོ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ བྷྱོ་དགྲ་བོ་ 
ཆེ་ གེ་རྣཾ་ཧུར་ ཐུ་ ཛཿམ་ ར་ ཡ་ རྦད་ སོད་ ཨེ་ ཛ་ བྷྱོ ཛྷཱ ཧྲུ ཕཊ་ ཕཊཿ དག་ཏུ་བླཟས་པས་བླ་རྟགས་དང་༔ བསད་རྟགས་མ་ནོར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཙཀྲ་འདོད་ན་གང་གནོད་ཀྱི༔ དགྲ་སྲོག་མིང་གཟུགས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ གཡོན་ དུ་ བསྐོར་ བས་ ལས་འགྲུབ་ འགྱུར༔ ས་མ་ ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་པས་གླིང་པས་གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་ རོག་པོའི་ དབུ་ རྩེའེ་ མཚོ་ གཉན་ ནས་བཏོན་ 
དཱི པ་ཨ་ཁྱུང་གཞམ་རྫོང་གི་དབུ་རྩེར་གཏེར་སྲུང་གི་བསྐུལ་བ་བྱུང་ཚེ་མར་མེའི་འོད་དུ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཨིཿ བཅོམ་ ལྡན་ བདེ་ གཤེགས་ཚེ་ཡི་ ལྟ༔ ཕྲོད བསྔ ཀླ 4 ཤཐཧཱ4ཏཱཧྟཱྟཱཾ༔ ཊཱཆི་མེད་ཚེ་མི་དབྱིཝའཏུཾ ཀློབ་མ་རྗེས་གུ ཨིན་བའི་ ཐག 
དབང་གི་ཆོ་ ཆོ་ག་བྱ་བ་ ནིཿ གཞུང་དང་མཐུན་ པའི་ གནས་ཉིད་ དུཿ ཐོག་མར་ ས་ཆོག་ བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཞི་ དེར་ ས་ཡི་ ལྷ་མོ་ དང་༔ ས་བདག་ སྤྱི གཏོར་མཆོད་པ་བཤམས༔ བདག་བསྐྱེད་ 
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་སབབཞིན་དུ་བྱ ༩ རར ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གསེར་གྱི་མདོག༔ གཏེར་ཐུམ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས༔ ༈ ་ུད་་ཆན ཆེན་ཁྲིར༔ 


སྐྱིལ་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཕྱེད་ པའི་ སྟབས་ཀྱིས་རོལ༔ . ས་བདག་ མང་པོའི་འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ བཀའ་ཉན་ཚུལ་དུ་གསལ་བར བསྒོམ༔ རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ 
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ཨཾཿ 
” རབ་འཕྲོས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ ད་ བསྐུལ༔ ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་མོས༔ 


ཟེ 
ཤཀ 










གསུམ་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ བླ་ན་ མེད༔ བསྒྲབ་འདོད་ མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་ 





ཛཿཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿ ན་ མོ་ ན་ མ་ ཧོཿ དོན་དབང་བསྡུས་པ་བཞེན་དུ་མཆོད༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ གཟུངས་ཐག་བླང་༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ ལས་ ལྔ་ ལྡན་ འོད༔ 
¿3 རཾ ཤྲཱིཿཔདྨ་ ཨ་ ཌྫཱ་ན་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཧྷཱུཿ དེ་བཞིན་ཤར་བུམ་ལ་སོགས་ 
4 པར༔ སོ་སོར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཕུཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧུཾཿ ཏཾ་རཏྣ་ཨ་ཕཛྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཛུཾཿ ཨོཾ་བྷུདྟ་ཨ་ཡུཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཱཾཿ ཨཱརྨ་ཨ་ཡནྫཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཿ མཐར་ 


ལཾ ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ བདག་གིས་ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ དོན་ དུ༔ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཚེ་ཡི་ 4 
ཡ་ 


བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣོད་ དུ་ སྨིན་ ཏཾ མཛོདཿ ལན་ 


ལ་འབོར་ འདིརཿ གཞུག་ ར་ལྷག་གནས་རིམ་པ་རྣམས༔ 


ྣ 


བི ནི་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་༔ མཆོད་ ཡོན་ཕུལ་ལ་འོད་ ཞུ་བྱ༔ སློབ་བུ་བོས་ལ་གཟུངས་ཁྲུས་བྱ༔ བར་དུ་གཅོད་པ 'བགེགས་བཀུག་ནས༔ གླད་ གཏོར་སློབ་མའི་གྲངས་ལྡན་པ༔ བསྔོས་ཏེ་རྟ་ཡི་བསྟེན་པས་བསྐྲདཿ 
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ཨཿ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ བརྩེ་ བས་དགོངས༔ བདག་ནི་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ སྒོ་གསུམ་དད་ པས་ འཇུག་ པར་ འཚལ༔ བརྩེ་ བས་རྗེས་ སུ་ བཟུང་ དུ་ 
-” གྲསོལ༔ དེ་ནས་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སྙུབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ བྱེད་ དུ་བཅུག༔ སྒུ་གསུམ་ཐུགས་དང་དམ་ཚིག་བཅས༔ བུ་ལ་སྦྱིན་ཏེ་སྣོད་ དུ་བསྒྲབ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་སྔགས་ 
2ཾ། ཀྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ༔ ཐུ་ལ་བླུད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཧྲུ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྒྲ་ གསུང་ཐུགས་ ལ་ ཡང་དག་གནས༔ ལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་ ཉམས་ནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ 
༢ ལ་ཞགསཿ ཉམས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ གནོད་སྦྱིན་ཚུལ༔ ཁྲོས་འབྲུགས་འབར་ཏེ་ཕུང་ བརླག་གསོད༔ རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བའི་གནས་ངན་དུཿ ཤིན བ་དག་པས་གཟ་པ དེ་བས་རྡོ་རྗེའེ་ 
. དམ་ ་ ཨ་རྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ན་ ར་ཀནཿ ཌྙཱ་ན་བཛྲ་མངྫ་ལ་ཧཱུཾ་ ཧུཾ ཧྷཱུཿ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཅུག༔ བདག་ཅག་ ལས་ ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ལྟག་པའི་ལྟ་དང་འཕྲད་བྱའི་ཕྱིར༔ 
མ་ཚིག་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ འདི༔ ཚེ་རབ་སྔོན་ནས་ 





ན་བའི་ལྟ༔ མ་ཞེར་དེ་ལ་དབབ་པར་ཤོག༔ འཛྲ་བྲེ་གྲུ་ཛ་ཧོཿ རེགས་ཀྱི་ལྟ་ཁབ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ ལྟ་དེབ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཐུ་ཡི༔ མེ་ཏོག 




















ཁ་དོག་གསལ་བ་རེ༔ སློབ་མའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་བར་བུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ནི༔ གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་ དང་ ལྡན་ གྱུར་ཏེ༔ གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ ཤོག༔ ཙཀྟ་ པྲ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ ཕཊཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ བྱིན་ཆེན་རབ་ཏུ་དབབ་པར་གཅེས༔ ཌན བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཆེ་ཡི་ལྷ༔ འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་གཞི་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི༔ སྣོད་དང་བསྟུན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒུར༔ དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ ཚེ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཨ་མདོའ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བ་བ 
ཚིག་ གི་ དབང་མཆོག་རྣམས༔ རྡོ་ རྗེའི་ སྣོད་ དུ་ གྱུར་ པའི་ བུ་ཁྱོད་ ལ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བསྐུར་བར་ བྱ༔ དང་པོ་ཕུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ དབང་ཐམ་དབུས་མ་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཧཱུཾ མ་ 
ཆགས་སྐྱོན་ བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆུ༔ བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་དབང་༔ དེ་རིང་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱཿ ཧྲིཿམདྨ་ཨ་ རྫཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཧཱ་ཧཱུཾཿ རེན་པོ་ཆེ་ 
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ཀར་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་།ིའྩ་ཧཱུཾཿ བྱང་གི་དབང་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱུཾཿ རྫོགས་པ་ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན༔ གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ རྟག་ཏུ་ ལ་ བྱའེ་ཁམས་ལ་འཇུག༔ བར་ 
བཱ ;:རཾ ཙ ཨཱཿཀརྨ་ཨ་ཕུནྡྷ་ ན་ བཛྲ་ ཨ་ བྷི་ཏིཉ་ཧཾཿ ས་གསལ ཧཱཿ ང་ད ཞང ཞི། སག ¦ - ༥༢ 
 གསལ་བའི་དོན་མཚོན་རྡོ་རྗེ་མིང་༔ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ ཨོཾ་དཔལ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རྩལ་བྷུནྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧྲུཿ ཤར་གྱི་དབང་ཐུམ་སྤྱི་བོར་བཞག། ཧཾ རྡོ་རྗེའེ་རྐཁཇ 
_ བསྐུར་བླ་ན་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་དཔལ༔ རྟག་པར་རབ་ཏུ་དག་པའི་གནས༔ ཀུན་གྱི་དངྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩུབཛྲ་ཨ་ཐནྟཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཧྟེ་ཌིཉྩ་ཧཱུཾཿ ཇུང་དཀར་ 
དང་ནི་འཁོར་ལོ་གཏདཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བླ་ན་མེད་ པའི་སྐུ གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ ལམ༔ འགྲོ་ཀུན་ ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ལྷཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཧཱཾཿ བུམ་དབང་མཆོག་ཏུ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཛུཾ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་ལྔ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ༢༥༩༠ མ་རྟོག་ 





302 1] 














བྱི རླབས་ མཆོག་ གི་ དབང་ བསྒུར་ རཾ༔ བཛྲ་ དྷར ཚྷཱ་ ན་ ཅཏྟ་ ཨ་ བྷ 
་ མེད་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའཾ་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ: 













ལྷ ཨ་ བྷི་ཏིཨཿ ཧྲུ ཡོན་ ཏུན་ མགྱོགས་མ་ ལས་བྱེད་མས༔ རིགས་ ཌ་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ སྟོང་ཁམས་གནས་ནས་བཅུད་ བསྡུ་ཞེང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨ་ 
ཡུ ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིའུཿ ཧཾཿ གསུང་གི་མགྱོགས་མ་ལས་བྱེད་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་ཁམས་གནས་ནས་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་༔ ཁམས་གསུམ་འབྲོ་དོན་ 






























ཧྲུ ཕྲིན་ ལས་ མགྱོགས་ མ་ ལས་བྱེད་མས༔ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ ལ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ 
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ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨ་སཱྡཱ་ ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའུཿ མེ མ་ ལྭས་བྱེད་མུ . སྙོངཁམས་གནས་ནས་བཅུད་བསྐུ་ཞིང་༔ 
དྷཱ  བ་གསུམ་འག་དནརུ་གྲུབ་གོག༔ ཨ་ཐུནྙ་ན་ཨྲ་ཁེ་ཤ་མ་ཁ་ བྷི་ཊིཉུ - ཧཾཿ ཁྲོ་ཁོའི་རྒྱལ་ཝོ་ཧེ་ཆུ་ཀ། 3 རྡ་ར་སཔས་ཀུན་སྦྲལ་བ་ ་ 
བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ བྷི་ཏིའཾ་ཾཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མས༔ ༢" ཁྱལ་དབང་བཟྐུརུ་ བསཿ བྲིན ལས་བཞི་ཊ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ སྐབས་འདི་ཚེ་འགུགས་ནན་ཏན་བྱ༔ ཆེ་མི་འབྲང་རྒྱུས་ཅྱི་བོར་ཁཞག། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ མཆོག་མི་ འགྱུར་བ༔ འཆི་མེད་དབང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ བསྐུར་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ེ་ཨ་ བྷི་ཏིཆ་ཧཾཿ སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཚེ་རིལ་དང་༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་གཏད༔ 


ཧྲུ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ དྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་ 
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གྲོལ༔ རང་བྱུང་བརྗོད་ བྲལ་འཛིན་མེད་ རང་གྲོལ་ཀློང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ ལས་རྣམས༔ མ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་ 
བང་ བསྐུར་ རོ༔ ན་ དྷ བཛྲ་ ཨཏྟ་ ཀོཉཧོཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏད༔ ཚོགས་དང་ཕུད་ཀྱིས་གཏང་རག་གཏོང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ༔ དགེ་བ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ༔ ས་མ་ཡཿ 
རོ ཏྱ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་དོན་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་རྣམས༔ པདྨ་བདག་གིས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་ འདི་འཕྲད་ནས༔ རླབས་ཆེན་འགྲོ་ 
, དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པས་དགའ་བྲག་ཁྱུང་ཚང་ཅན་ནས་བཏོན་པའོ།། །། ད 
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ག9ྐ།བཟླ༔ བཅོམ་ ལྡན་ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ ལྟ༔ འཁོར་དང་ བཅས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སྐལ་ ལྡན་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་བ་དང་༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ བླང་བྱའི་ཕྱིར༔ 
དབང་ཆོག་ བདུད་རྩིའི་ སྤྲིན་ ཕུང་འདི༔ པདྨས་རྗེས་ འཛུག་དོན་དུ་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ སྒྲབ་རྫས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ༔ ཡང་ན་ ཚེ་བུམ་ཚེ་ འབྲང་ 
དང་༔ ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མདའ་དར་བཅས༔ གཙོ་སྒུ་བགྲང་ཕྲེང་ཤེལ་དམར་དང་༔ གཟུངས་མ་གསང་རྫས་ཤེལ་དཀར་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་དང་༔ དུངདཀར་གྷི་ཧཾ་སིནྡྷ་ར༔ བིལ་ 
བ་དུརླ་ཞོ་ཡུངས་ དཀརཿ དེ་རྣམས་ལེགས་པ་ཚང་བྱས་ལ༔ སྒྲབ་ པའི་ གཞུང་བསྲང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ༔ ཁྱད་པར་བུམ་པ་ ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཧྲཱི ཡིད་ བཞིན་ གཏེར་ ལྡན་ བཀྲ་ ཤིས་ 
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' ཉེད་ ཡོངས་ རྫོགས་ བདུད་ རྩིའི་ གང་ བའེ་ དབུས༔ སྣ་ཚོགས་ པ " སྡོང་ ཉི་ ཟླ་ མཛེས་ པའི་ སྟེང་༔ ཧྲིཿ དམར་འོད་ ཀྱི་ རང་ 
བཞིན་གསལ་ཞིང་འཚེརཿ བཤ ༡ ༠༡༦༤༢ཉ༢ ༡ ༡༡༦༨ ༢༡ ཡུར་སེསཆར ༦ རླ ༣༢༣༥༡༧༤འ 
བདག་ལ་འཆི་མེད་དབང་མཆོག་སྩོལ་བར་བསམ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཐོད་པའི་རྔ་བརྡུངས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ 


སློབ་དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་༔ བུ་མོ་མེ་ཏོག་ མཆྡ་ རས༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ བརྙེས༔ འཆི་མེད་པདྨ་ ཅེས་སུ་ 
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སྣོད བཅུད་ སྒྲ་ གྲགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ རྡོ་ རྗེ་ སྒྲ་ མའི་ ཚོགས་ སྤྲལ་ ནས༔ བདག་དད་ གུས་ པས་ འབུལ་ ལགས་ ན༔ སྟན་ ལ་ཐིམ་སྟེ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ 
ཐྲུ ཧྲིཿ སྣོད་ བཅུད་ དྲི་ སྣོམ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རྡོ་ རྗེ་ དྲི མའི་ཚོགས་སྦྲལ་ ནས༔ བདག་དད་ གུས་པས་ འབུལ་ལགས་ན༔ ཤངས་ལ་ཐིམ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཤཿ ༧རྙེད་འན་ཚེ་སྱང་མམས་ཐ་ཡཱནཿ ཆོ་ཆེ་རེ་ཡའེ་ཞོགས་གླལ་གག འགཀུ་དད་གུས་ཆས་ཞབལ་སགས་གཙོ་ྔ་གསུལ་ཞིམ་ཞེ་ལཞེི་སུ་གསོཝང་ སོ 
ཤྲཱིཿ སྣོད་ བཅུད་ རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ད་ལིག་འི་སོ་རྒ་ག་ བདག་དད་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ ་ ཨོ་སྙནྡེ 
ཿ སྣོད་བཅུད་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་ཚོགས་སྤྲལ་ནས༔ བདག་དད་ ས་པས་འབུལ་ལགས་ནཿ ཐུགས་ལ་ཐིམ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
སོ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི༔ བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས༔ སྐྱོབ་ 






སླར་ཡང་གསོལ་བཏབ་སྨོན་ལམ་ཞུ༔ 
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ད་ བཏབ་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱུ༔ དེ་ནས་གཟུངས་མ་ལྟ་ལྩམ་དང་༔ རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་བསྒོམ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྲོག༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ལུས༔ བསྒྲེས་ 
རྒུད་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ ཐབས་འདིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞལ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ སྟོམ་ པ་ འཇུག༔ རྗེས་ ཤེས་སྐྱོངས་ ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག༔ སྨོན་ ལམ་ ཤིས་བརྗོད་ བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ བུམ་ནང་བླ་མ་ 
འི་ལམ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ གཟུངས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བགེགས་མཚམས་བཅད༔ ཟ་ལ མཿ ༡ 
༧ འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་བཟུང་འབོག༔ སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཞུམ་བསྒོམ༔ བདག་མདུན་སྤུལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་གུན་བསྡུས་ཏེ༔ ཐུགས་སྲོག་ཡིག་འབུ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཡུས་ཀུན་བདུད་རྩིས་ 
ཁེངས་པར་བསམ༔ ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་པ་ནན་ཏན་བྱ༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྲཱི ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ ག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ༔ གློ་བུར་དྲི་མ་བསལ་བ་ 
ལ༔ ཐབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ དབང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བུམ་པའི་དབང་༔ བུ་ 
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ཤེས་དབྱེར་མེད་ དམ་ཚིག་ གིས༔ འཁོར་ ྲ་ སྤྲགས་ ལས་ ཀྱིས་ རྨ སྤར་ཀླར་ ཨ་ བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཕུར་བུ་གཏད༔ ཧུཾ གང་དག་མ་རུང་གཏུམ་པོའི་ཚོགས༔ དབང་ 
དང་དྲག་ཤུལ་རོལ་པ་ ཡིཿ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཚར་གཅོད་ པའི༔ ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་དུངྙང་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་རྒྱས་གདབ་བྱཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་རྡོ་ ཛེ གསུམ༔ ནམ་ཡང་ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན༔ དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་བྱས་ན༔ འཆི་བདུད་ བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ རྗེས་ལ་ 
༥ བཀྲ་ ཤིས་ ཅི་རིགས་ ནྐཏྙཿ རྫས་ བརྒྱད་ གཏད་ ལ་ བདེན་ ༈ཐས་ བརྗད༔ དམ་ཚིག་ཁས་ བླངས་ གཏང་ རག་ འབུལ༔ དགེ་ བ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ༔ རྣམ་ པར་ རྣག པའི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཟབ་ 
' མོའི་ཆོས་འདི་ཡི་གེར་བྲིས༔ དགའ་བ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཐཾཝ༡ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ ལས་བཤུས་པའོ།། །། 
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ཚེ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བ ས་སོཿ 
ྷཱཀའ་བླ་གཉ་ྱ། ཟེ 
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(ཤོ ཧགཱདྲངྒཧཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ གཤེགས་ཚེ་ ཡི་ ལྷ༔ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་༔ གློ་ ཐུར་རྐྱེན་ གྱིས་ འཆི་ བ་མང་༔ དེ་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ཞིང་༔ སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ལ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལ་གནས་པ་ཡིས༔ གསང་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་གཅེས༔ བཀྲ་ཤིས་རྩི་བཅུད་མེ་ཏོག་དང་༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་རྒྱས༔ ཉི་ ཟླ་ འཆར་ནུབ་ཐག་རིང་ཞིང་༔ ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་བབས་པ༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་མཐུན་དབེན་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ལྡན༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་བཞི༔ པདྨའི་ཕྲེང་བ་རྡོ་ རྗེ་དང་ཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེས་བསྐོར་བའི༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ འདབ་ 
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བཞི་བཅས་པའི་ཚེ་གཏོར་ལཿ མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད༔ སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྐོར་ཞིང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན༔ དྭངས་བའི་སེམས་དང་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན༔ ལྷག་པའི་སེམས་དང་སྒྲབ་འདོད་ བློ༔ སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་ ལ་ ཡང་དག་འཛུག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐཧཱཾཧྲཾྒཧྲཿ།༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ 
བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྔོ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཅན༔ ང་ནི་ཆེ་བཙན་དཔའ་བོ་གར་གྱི་དབང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་སྲས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་གཡོག༔ ང་ཡི་ 
བཀའ་ལས་ཐམས་ཅད་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ རྡོ་ རྗེ་ ཅན་ ཡང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་མ་གནས་དེངས༔ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་བདུད་སྡེའི་དཔུང་༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཛྡཱཾ༔ 
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ཟཡསཱྱ།ཆ༔༔ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔། ཨཱཿ བདག་དང་བདག་མེད་སྟོང་ པའི་ སེམསཿ བ ཧམི་ཧ་ བམ་ བྲལ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ཆེ༔ གཟུང་ འཛིན་ 
; གཉིས་མེད་རང་གསལ་རྫོགས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ “༤ ལལ དེ་ ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ 
*' ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྡ་ཡི་མདངས༔ ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ` གྲུ་བཞི་སྒོབཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད༔  ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་ཏོག་ལྡན༔ འདོད་སྡམ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ 
རོ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་ཏོག༔ པད་རྡོར་མེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་སོགས༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་འོད་འབར་བ ཊེ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ˆ དབུསཿ གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ འདབ་བཞི་པདྨའི་གེ་སར་སྟེང་༔ རིག་པ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཚུལ༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་དམར་པདྨ་རཱ་གའི་མདོགཿ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་ 









































གཡོན༔ ལྷོ་རུ་ལྷ་མོ་མཱ་ལྱ་སྔོ༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་ལྟ་མོ་གཱིརྟི་དམར༔ པདྨ་གཡས་ལ་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ བྱང་དུ་ལྟ་མོ་ནིཏྟི་ལྡང་༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཚེ་བུམ་ 
གཡོནཿ ངབ མང་འའི། དཀར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་ ཡོན་ཏན་མགྱོགས་མ་ནི༔ སེར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཅནཿ ནུབ་བྱང་གསུང་གི་མགྱོགས་མ་ནི༔ 
དམར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཅནཿ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་མགྱོགས་མ་ནི༔ ལྡང་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཅན༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྟ་མོ་དགུ༔ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་མཛུམ་ལང་ཚོ་འབརཿ༔ དར་ 
ངི དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་བརྡེད༔ བདེ་བའི་གར་གྱིས་པད་ཟླར་བཞེངས༔ ཧཿ ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ 
ཤྲ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་ཐོགས༔ ལྟོ་སྒོར་གཤིན་ རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནག༔ ཐོད་དབྱུག་དྲིལ་འཛིན་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ སེར་མོ་ཞགས་པ་བུམ་པ་ཐོགས༔ 
ནུབ་སྒོར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ རྟ་སྐད་རྔམས་སྒྲོགས་གྲི་ཐོད་ འཛིན༔ མདུན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བུམ་པ་ཐོགས༔ བྱང་སྒོར་མི་གཡོ་མཐེང་ནག་ 
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ཏི ཟྣམས་ཞཚའ་ པུ ལེ་སེང་ཆ བ ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་པའོ༔ ཧྲིཿ >» 
ཤྲ དབང་བསྐུར་སྤྱན་ འདྲེན་ 
བསྐམ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ ཧཾ ཏྲུ ཨཿ ཁ་དོག་གསལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དང་༔ མགོ་བོ་གནས་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རང 
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ྦ ལས་རྫོགས་ ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 





. 


བཅོམ་ ལྡན་མ 


གནས་མི་དམིགས་སྤྲོས་ བྲལ་དག་པ་ལས༔ ཐུགས་ རྗེའི་རོལ་པ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཛཿ རྤར་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ - ག་ ལཝན་ ཨེ་ རྒྱ་ཧིན བྲ་ ས་མཱ་ ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
པ་ བཞུགས༔ ཐུགས་ 
འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མ་ ཆགས་ སྐྱོན་ བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ དག་ ཁའ སྐུཿ འགག་ ་མེད་ ཚངས་ དབྱངས་ 


ཤྲཱིཿ བདེ་གཤེག 
ས་ དབང་བསྒྱུར་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ གྱི་ མགོན༔ བརེ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ བདག་ རྒྱུད་ གས ཆརློབས༔ ཛ་ཧཱཾ བཾ་ཧོཿ ཏི 
སྲུ་བརྗད བྲལ་བའི་ གསུང་༔ མཁའ་ ལྟར་ཕྱོཿ 


ངེ ཡན་ ཆབ་ 


ས་ རྒྱལ་ བ་མ་ ལུས་ འབར་ ༣ བཅསཿ༔ 
རློ ཏོ 


མེ་ཏོག་ བདུག་པ་དང་༔ སྣང་གསལ་ 











གོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ ཚེ་བདག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་མོ་བཞི༔ མགྱོགས་མ་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་སྐྱོང་བཅས༔ མི་ 


ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ས་མཱ་ 
དམ་ཚིག་ད ལ་འཁོར་ རཾ ལ་བརྟན་ 
བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཧྲུ བཞེ་པ་གུས་ཕྱག་ 


ཁ་མད་མཉམ་ཁཱ་ཉིད་ཀྱི་ཐུཤ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 


དྲི མཆོག་ ཞལ་ ཟས་ རོལཿ གཟུགས་སྒྲ་ 


328 ]) 














( ཏ ་བ་ག དཀྲ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་བདེ་ཆེན་པོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས༔ བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་འབྱུང་ 
དྷ བའེ་གནས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གུས་པས་ འདུདཿ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རབ་ ལྡན་ པའི༔ ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ 
གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ ཡ།་མས་ཆ་ཁཁ་ དངོས་མེད་ཆུ་ཟླ་ ལྟ་བུའི་སྐུ༔ འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་ 
. རྫོགས༔ ཐོགས་མེད་ དབང་བསྒྱུར་ བྱ་ རྩོལ་ བྲལ༔ ཕྲིན་ ལས་ ཟད་ནམ་མཁའི་གཏེརཿ བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད༔ འཆི་མེད་ 
- དབང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གར་དབང་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་རོལ༔ ་ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟ *་གཤེགས་རིགས་བཞི་ཡུམ་ 
དང་བཅས༔ཿ ཚེ་བདག་བཞི་དང་མགྱོགས་མ་ ལྔ ཁྲོ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ ལྷ་ ལ་ བསྟོད༔ བདུན་པ་འཇབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ འཆེ་མེད་བདེ་ཆེན་ 
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བོའི་སྐུ་དང་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔: འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས༔ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྡགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ བའ སྒུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 
ཁྱབ༔ དོན་ གཉིས་བྱས་ནས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དྭངས་བཅུད་ཚུར་བ ས་ཐུགས་སྲོག་ཤྲཱིཿལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
| དགུའི་གྲངས༔ བླཟས་པས་ནམ་ལངས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ མཁར་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་རྙེད་དང་གཏེར་ ད་དང་༔ ཁྱུང་སེང་གཡུ་འབྲུག་ཞོན་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ གོས་གསར་གྱོན་དང་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ དེ་སོགས་ 
བཱུ གྲུབ་པའི་མཚན་བཟང་རྨི་ལམ་དང་༔ དངོས་ཉམས་དག་ཏུ་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ རུ་ཨ་ཡུ་ སིྡྷ་ཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐུགས་ དམ་ གནད་བསྐུལ་ཚེ་འགུག་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ 
° ཅིང་བཟང་སྤོས་བསྲེག༔ སྟན་པའི་དབྱངས་དང་གདུང་བའི་བློས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལལ གྱི་ཞེང་ ཁམས་ནས༔ 2 ་ [མེད་པ་དང་༔ ཨམ་ལེ་ ལ གར་དབང་མོས༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་ 
པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་རྒུད་མེད་ པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ སྔོན་གྱི་ཚེ་ "ཁུངས་རེ་བཟང་༔ ད་ནི་ ཡི་དཔལ་ ་འདུསཿ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ ས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ 
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ཨཿ མཆོག་ བདག་ ལ་དབང་བཞི་ བསྐུར༔ ཚེ་རྫས་ འཚི་མེད་ བདུད་ རྩིར་ བསྒུར༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཤྲིང་ཧྲིང༔ ཧྲཱིཧཱཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རཏ འཁོར་འདས་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ འཆི་མེད་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིན་ཆེན་རེགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བག་ལེབ ཧི ལོ ཁྲོ 

'སྒོ་མས་བར་ཆད་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་བཅུད༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ 
 ོག་ཁུགས། ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ ཚེ་རྫས་ འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ སྱ འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཧྷིང་ཧྲཱིང༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ 
' འཇིག་རྟེན་གྱི༔ འཁོར་འདས་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཆེ་མེད་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ལས་ལ་འགྱེདཿ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་ 
མས་བར་ཆད་ བཟློག༔ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཚེ་བསོད་ བཅུད༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཕྱ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་།ཁུགཿ དཀྱིལ་ འབོར་ འདི་ ལ་བྱིན་ ག་ཕོབ༔ སྒྲབ་ 
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བདག་ལ་དབང་ བཞི་ བསྐུར༔ ཚེ་རྫས་འཚི་ མེད་བདུད་ རྩིར་ བསྒུར༔ ཊ མེད་ པའི་ དངོ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ ང་ཤྲིངཿ ཤྲཱིཿཿ བྱང་ གྲ་ འཇིག་ 
མཆོག འཁོར་ འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཆེ་མེད་དོན་ འགྲུབ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ལས་ ༼རིགས་ཀྱི་ སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཕོ་ཉ་ མགྱོགས་མ་ལས་ལ་ འགྱེད༔ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་མས་ 
ཏན ་ར་ཆད་ བཟློག༔ ་ འཁོར་འདས་ཆེ་བསོད་ བཅུདཿ བླ་ ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ _ བྱ་གཡང་ ང་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཁུགཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ འནི་ཞ ”བྱིན་ཅིག་ཕོབཿ བ་ 
. མཆོག་བདག་ལ་ ནང་ང བཞི་ བསྐུར༔ ཚེ་རྫས་འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིར་ བསྒུར༔ སྐྱེ་འཚི་ མེད་ པའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ རྤར་ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ ལྷ་ ཚོགས་མ་༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ 
༤ ཀབམ་རྲོལ། མ་བཆུཿ་གངངཀི་བཁ ༨ འུཉུར་གས་ལ་རྒག། ལི ཅི་ཡང བསྐྱེདཝ ཀར བ་་གཏི བོ་ལ 
ལ་ སྒུ་ཡི་ ཁྱབ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་མས་བར་ཆད་བཟློག༔ ཚེ་བདག་ མང་པོས་ཚེ་ཁུག་ཅི གཿ ཕྱི་སྣོད་ འབྱུང་ལྔའི་ ་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི ཚེ་ 
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འཁྱམས་པ་ བསྡས་ལ་ཡར་བ་ཁུགཿ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་དང་༔ མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ “མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲབ་སྔོལ༔ ནད་ 
བྲེ ཧི་ོ་བྲུར་བོབ། 7 སོལ ིག་མཇ་ཀ་ ཀ་བ་ཚུགས་ ོ་ལི་གངང་གྲི་ཧན་རོ་ཅོ།ཿ ༤༥༤ ཡའ པཿ འོ 
ཤཱ ལྔའི་རྣམ་པ་མེ་རེ་རེ༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ཆི་ ་ལི༔ ཐིག་ལེ 'རྣམ་པ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཡིག་ འི་རྣམ་པ་བྲི་ལི་ལི༔ ཁ་མཕསྨ་༧ རོངས ཤུག་དྲོངས་ཤིག་ཆེ་ 
ཤཱ དྲོངས་ཤིག༔ བསྡུས་ཤིག་ ཤིག་ བཅུད་ བསྡུས་ཤིགཿ ཨོཾཿ ུ་ཡི་སྐུསྟ་སླུ་ལ་ཐིམ༔ མི་ །ན༣་ ས་མི ཨཱཿ གསུང་གི་ གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ༔ ལྡགས་ཀྱི་ 

དབང་པོ་མཆོག་ ལ་ཐིམ ཐུགས་ ཀྱི་ ཐུགས་ སྟེ་ ཐུགས་ ལ་ མཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་འདི་ ལུས་ངག་ཡིད་ ལ་ཐིམ༔ བཅུད་ འདི་ སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་ཐིམས༔ :ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ༔ འཕོ་འགྱུར་ཀུན་བྲལ་གཞུག་མའི་ཐུགས༔ 
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གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མ ཉམས་རེ་ དགའཿ འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཅང་༔ ར་ཀྱི་མཆོད་ པ་ བཀོད་ རེ་ལེགས༔ དམ་ཚིག་འདི་ལ་དྭགྱེས་པར་ 
དགོངས༔ བཞེངས་ཤིག་རིག་ རོ ་ལྟཿ ་ ས་ལྔ་ཡུམ་ད ད་ རོར 1 ེེ་ 2 ལྷ 
དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ན་ བཟང་ནམ་མཁ འཾ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་: གས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཆོད༔ ཧོཿ 
བྷ ང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ལསཿ རྡོ་རྗེ ་མེ་ཏོག་ ས་སུ་རོལ༔ བྱམས་པ་ ཐུབས་། ང་ཤེས་རབ་ ལསཿ རྡོ་རྗེ ཡི་གདུག་ སྦོས་ཚོགས་སུ་རོལ༔ དགའ་བ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ལརཿ 
: རྗེའ་སཱཀྱཀ གསལ་ཆོག ཚོགས་སུ་རོལ༔ བཏང་སྟོམས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ལས༔ ་ཆབ་ཚོག ཚོགས་སུ་རོལ༔ སོ་སོར་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་མཁན་ཚོགས་སུ་ 
རོལཿ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ དྭ་ཚུམས་ཐབས་ཀང་ཞེས་རབ་ དོ་ར བ་ག རིན་ཆེན་ དཔལ་ཕྲེང་ཚོགས་སུ་རོལ༔ བྱ་བ་ནན་ ཏན་ ཡེ་ཤེས་ལས༔ ལས་ 
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ངི 'བོད་ ཀྱི་རྒྱུལ་ཁམས་སུ༔ སྦྲལ་པའི་རིགས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ རང་ རང་བློ་དང་སྐལ་ 
བ་བཞིནཿ སྔགསཀྱི་དམ ཁག་ཐོབ་ནས་ནེཉང ་ལྟར་ཁས་ མེ པའིཿ གཡར་དམ་གཉན་ པོ་དང མཛོད་ལཿ རེ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ ཨཿ ྡ་རྗེའི་དམ་ 
རར གང་དག་འདི་ ལ་འདའ་བྱེད་ན༔ རྣོངས་ཤིང་རེངས་ནས་དམྱལ་བར་ཚིག༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ལས་གྱིས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དགུཝ་བརནམ་སྒྲུང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ 
ལྷུ་མིན་རྒྱུ་བའི་བྲག་ཕུག་དང་༔ གནམ་ཐང་མཁར་ནག་ལ་ཁ་སོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུན་སྔ་རུ ± ༢༤ རང་ངོ 
༤ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ རྟག་ཆད་འཛིན་པའི་ ང་པོ་རྣམས༔ མགོ་ཁོས་སྙིང་ ངས་དུམ་བུར་ཐོངས༔ དམ་ [ཅན་གྱི་སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ཏུ་བདེ 

ལེགས་སྤེལ༔ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེཿ ༨ ༡༦༦༦ བྱར་པ་རྟ་བོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧྲ དབང་ཆེན་ཀུན་ འདུལ་རཱུཾ་སྒྲ་ ཅན༔ རོལ་པའི་རྟ་ བོ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ 







819 |781:ཧིཿ 9ཆི་ངུ་ 














343 1) 






































” [ཞོང ཧྲི འཆི་ མེད་ ལྟ ཚོགས་ བསྒྲབ་ པའི་ བསོད་ ནམས་དང་༔ དུས་གསུམ་ བསགས་ པའི་ དགེ་ རྩ་གང་ལགས་པ༔ འཁོར་ གསུམ་ དམིག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་ ངང་ཿ བླ་ མེད་ 

བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔོ་ བར་ བརྱི༔ བྱརུ་བཞི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ བདག་ ག ཞན་ ར་ དུ་ མངོན་ ལར་རངས་ རྒྱས་ ནསཿ ཧུ རྟེན་ ཀུན་ ཏུ་ཆོས་ འཁོ་ ར་ བསྐོར་ གྱུར་ཅིག༔ དེ་ མ་ཐོབ་ པའི་ 
ཆེ་རབས་ཐམས་ ཅད་ དུཿ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་དམ་ཚིག་ ལ་ གནས་ཤོག༔ བཅོ་ལྔ་པ་བཀྲ་ ས་བརྗོད་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྐང་ གཉིས་ག སྟེ བདེན་ ལའེ་ མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་ དང་ བྲལ་ཏེ་བདེན་ 
སྒེ པའི་མཆོགཿ དགེ་ འདུན་འདུས་པའི་ གཙོ་སྟེ་བདེན་ པའི་མཆོག༔ བདེན་པ་དེང་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་བསམ་ མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་ 
རྨ མེད་ གསང་སྔགས་ བདེན་ ཚིག་ གིསཿ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ཡུན་ འིང གནས་པ་དང་༔ འགྲོ་ ཀུན་ རྟག་ཏུ་ བདེ་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་གཉན་བྱིན་ཆེ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ༔ 
འདི་འཕྲད་ལས་ཅན་ཨེ་མ་ཧོཿ རུ་རཱཡྨ༔ སྒྲབ་ཁོག་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་འདི༔ པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བྲིས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྟིགས་དུས་ཤིན་ཏུ་ཅྩུབ་འགྱུར་ཚེ༔ ཉམ་ཐག་ 
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འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་ཕུར་ཐོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་ལ་གནང་བ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་མོས་པ་དང་སྐལ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྫོགས་སོ༔ རྫོགས་སོ༔ རྫོགས་སོ༔ 
གཏེར་འདི་རྙེད་ནས་ལོ་གསུམ་དུ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་ལོངས༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་རེ་ཞིག་པར༔ ཡོངས་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྒོ་མ་དབྱེ༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་ཟླ་རེ་བཞིན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་བཅད༔ དེ་རྗེས་ 
སྣོད་དང་བསྟུན་ལ་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྱེ་རྱེ་ཆྱེ༔ ལུང་བསྟན་འདི་ཤོག་སེར་གྱི་མཐར་བོད་ཡིད་དུ་འདུག༔ །ཁོ་བོ་ལས་རབ་གླིང་པས་ཤིང་ལོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། 
ཁམས་ཀྱི་དགའ་བྲག་ཁུང་ཚང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་ལོ་དྲུག་ཏུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སླར་ས་མོ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཛ་ཀ་གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་གླིང་དུ ༧ འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོར་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
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346 1) 





རེག་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །། 















ཚེ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སྔགས་བྱང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨོ བཅོན་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྭཐཏཱཧྤ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི་ སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་བཟླ་ 
བར་ བྱའོ༔ དེ་ནས་བཟླ་ བའི་ཚུལ་ནི༔ སྔགས་ནོར་བ་སྒྲ་མ་དག་ པ་ ཆད་ པ་ ལྷག་ པ༔ ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ༔ ཧ་ཅང་དལ་བ༔ ཁོད་མི་སྟོམས་པ༔ མི་ཚིག་གིས་བར་ བཅད་ བ༔ དྲན་ 
པས་ མ་ ཟིན་ པ༔ ལུས་གཡོ་བཞིན་ དུ་བཟླ་བ་རྣམས་སྤང་༔ མ་ནོར་བ༔ དག་པ༔ ཆད་པ་མེད་ པ༔ ལྟག་པ་མེད་ པ༔ མི་བྲེལ་བ༔ མི་བུལ་བ༔ ཐོག་མཐའ་སྟོམས་པ༔ མི་ཚིག་ 
གིས་མ་བསླད་པ༔ དྲན་པ་གསལ་བས་ཟིན་པ༔ ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ བསྟེན་པ་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཤྲཱིཿཨཱ་ མ་ ར་ ཌི་ ཛི་ བརྙི་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ 






























སྭཱ་ཧཱ རིག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ སྟིང་པོ་ནི༔ ཿབཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ རྐྱ 
ང་པོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ༔ རིག་པ་ 'འགྱུར་བའི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྲ་ཡི་སྔགས་སོ༔ འདི་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཡིན་པས་ཐོག་ 
༤ མང འབུ་རད་གང་ ༨ ༥ ཚེ་བདག་ 

ན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ སྭ རཏྣ་དྷྷིཀ་ ༦ ཡིར ཧ་ ར་ ཏི་ 


འོ སྒྲབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ྭོ་རུས་་སྣངཱ ཨཱ་མ་ར་ཌི་ཇོ་བརྙི་ཡེ་ 
བསྟེན་པ་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ནི་གསུང་གི་སྔགས་སོ༔ སྒྲབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 

མར་གསུང་གི་སྔགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ "ར་ 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཧཾ བཛྲ་དྷིཀ་ རཾ དྷ་ཏུ་ཤཱ་ 7 ཡུ་ཌེ་ སིྡ་ ཛཱ 










2ཏི་ ® 8 2 
































ཅན་དྷ་ 
ཨ་ ཡུ་ཊེ་ ལའ ¢ ཁྲོ་བོ་བཞི་ལས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾབཛྲ་ པཱ་ཌི་ ཨ་ ཡུ་ཊེ་ སྡ ཧཱཾ "3 རྭ ཛོ་ ཨ་ ཡུ་ཊེ་ 
' ཨ་ ཡུ་ཏེ་ སིདྡྷི ཧཾཿ མི་གཡོ་བའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ རྭཀཱ་ཨ་ ཡུ་ཌེ་ སིྡྷ་ ཧྲ སྒོ་མ་བཞི་ལས༔ ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨངྐུ་ ཌུ 
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་་ 


.2§ 29. 2) 


.8§ེ2༦8 









ཚེ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ 





སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཞུགས་སོ༔ 































ཨོ ཧྭརྦཿཱདཱ༔ བཅོམ་ ལྡན་ བདེ་ གཤེགས་ཚེ་ཡི་ ལྷ༔ འོ་བྱཆས་ཝ་ཛྲ། 9 དང་པོ་ཕྱི་ སྒྲབ་ ནི༔ སྒྲབ་ རྟེན་ མེད་ ཀྱང་ཆོག༔ གལ་ ཏེ་སྤྲོས་ པ་ དགྐའྲ་ཆཱ། 
སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚེ་འབྲང་གཅིག་བྱ༔ ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་༔ ཌ ཤྭགཿཱི་ མདའ་དར་བཤམས༔ མུརཾད་ པ་རྣམ་ལྔ་ དང་ྡེེསབཡདབཞམས། རོ བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 


དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མ་ཧཱ་ཤུཧྱ་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨཱ་ཀོཉཧཾཿ ཆོས་ཉིད་ དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ མེད་ པའི་ ངང་༔ གེ་ སར་ ཊུ བའི སང་ ¦ རྭང་ 
སེམས་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་འཕྲོ་ འདུ་ལས༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ རོ སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གབུག་ད ་ ལོངས་ ྲི་ རྫོགས་ 
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° ཁོ་ ལོངས་ 


བསཿ དྲི་མ་ ན་ དག་ རིགས་ ལྔས་དབུ་རྒྱན་ གྱུར༔ ཨོཾཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་ དང་༔ 


སྤྱོད་ རྫོགས༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ འཚི་མེད་ མཆོག་སྩོལ་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ 
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དད་དང་མཆོད་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མི་དགོས༔ རང་ གི་ སྤྱི་བོར་ ཟླ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ཧྲཱིཿཡིག་ དཀར་པོ་ ཟླ་ བ་ ཤ ར་བ་ ལྟ་ བུཿ དེའི་ རང་འོད་ ཀྱིས་ དུང་ ཁང་ ནང་ དུ་འོད་ དཀར་པོས་ ཁེངས་ པར་ 
༈ བསམས་ལ་ཧྲཱི་ཡིད་བཟླས་བྱཿ དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཚང་བུག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ སྣུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ 
. བསྣས་ནས་ཐིམ་པས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་མི་ཤིགས་པའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཧྲཱིཿཡིད་བཟླས་བྱཿ མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་རྭ་གའི་མདོག་ 
ཊཾ ལྟ་བུ༔ ཚོ 'དམར་པོས་གང་བར་ བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱཿ དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་༔ དབ མོ་ང་བ་བ། བར་ཧཞ་ གས་སྲས་ 

བཅས་མཆོད༔ གས་པ་དེ ཉོར ཆེ་དགལ་སུ སི བོད་་མ་རལ་་་ྐྐ། ད་ར. བའ འ་ཞན་འབ་ མཁའ ད་བླཟས་བྱ༔ཿ 
སྙིང་གར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤྲཱིཡིག་མཐིང་ཀ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་ཐུ༔ ཆིན འདྲེ 
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དེའི་འོད་ཀྱིས་སྟིང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་མཐིང་ཀས་གང་བ་དམིགས་ཏེ་བཟླ༔ 




















ཨཿ སྙིང་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པསཐུགས་རརྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་པའི་ཚེ་དབང་དངོས་ 
„ གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿདམར་སྲེར་མར་མེའི་འོད་ལྟ་ཐུ༔ དེའི་འོད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གང་བར་བསྒོམས་ལ་བཟླ༔ ཟིན་ 
ེ ཙ་ནཿ འོད་དེ་ལྟེ་བ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཆོ། ཌྷ ཧོ ཉེའི ཆན ཅས ཆྲམས་ལ་ེས་པལ་ཨོཿ ཆོ དོ་རེ་འུ་ ལ་བ 
ཝེ དབང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱཿ དད ་ ས་སུ་པདྨ་ འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿལྗང་ཀུ་གཡུ་འོད་འབར་བ་བསྒོམ༔ དེའི་འོད་ཀྱིས་གསང་གནས་ཐད་ཀྱི་ 
ུ ལུས་ཐམས་ཅད་ ལྗང་ལྟེམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་བཟླ༔ ཟིན་པ་དང་༔ འོད་དེ་ ར་སོང་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་ 

བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཤཱཱིཿཡིད་བཟླས་བྱཿ འདི་དག་སྐབས་སུ་ཡིད་བཟླས་སྐྱོ་ན༔ ཧྲིཿམ་མཱ་ར་ཌི་ཇི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
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” ¡ཌེ འགྲུབ་ཀྱང་རུངབ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ རྟགས་ཀྱི་ རིམ་པ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ དུ་གཞུང་ནས་བཤད་ པར་ལྟ་འབྱུང་༔ དེས་ཁེངས་བ་དང་ཆོག་པར་ མི་ འཛིན་ པར་ བསྐྱད 
རྫོགས་ ཟབ་ མོའི་ ལམ་ མཐར་ ཕྱིན་ པར་ བསྒོམ་ དགོས་ སོཿ འཆི་ མེད་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ ངས༔ ཚེ་ཡི་ སྒྲབ་ ཐབས་ དཔག་མེད་ མཿ འདིར་ ཡང་ཟབ་ ལ་འདྲིལ་ཏེ་ བཀོད༔ སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉམས་ སུ་ ལོངས༔ 
གྲསྱ༧རྒ༔ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་ གླིང་པས་ཤིང་ལོ་སྤྲེལ་ གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ 'དགའ་བྲག་ཁུང་ཚངས་ཅན་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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(༤ ུཿ =: 





ཚེ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ༔ 











ཨོ དྭཧཾགྒཚ༔ བཅོམ་ལྡན་བ ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་ 
ལྟེ་བར་བཀོད༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ ¿ དེ་བཞིན་པདྨ་འདབ་མར་བཀོད༔ ༨༢. ༢ ཐིག་ལེ་དག་ལ་བཀོད་པར་བྱ༔ ལྟེ་ 


བར་རང་རང་སྔགས་དང་ནི་༔ སོ་སོའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ༔ པྲ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཅེ 


ཚེ་བདག་བཞི༔ ཡུམ་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པ་བཀོད༔ དྭེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོ་ 
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ཇཾ 9. 




























ཨོ བཅོམ་ ལྡན་ བ ས་ ཚེ་ ཡི་ ལྷ~ འཁོར་ དང་ བཅས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ *༩ཿཐྷ9པཱཾ༔ འབྱོར་ཚེ་ཡི་གེགས་ སེལ་ཕྱིར༔ མཆོད་ ཆོད་ རྟེན་ 
འཛུག་པའི་ཆོ་ག་ནིཿ ལུ ཏེ་བགིག་ ིབླསབ་ཁབ་ངམ༔ = ༡༤ 0 མས་པ་བ 
བརྩིགས༔ དེ་ ཡི་ བུམ་ པའི ཉིད་ དུཿ ± ལྷ་གནས་སོ་སོར་སྐུ་ སྐུ་ བཅས་ བཞེང སཿ ཆོས་འཁོར་བྲེ་ཡི ་གནས་རྣམས་སུ༔ 
ཀ་བོ་བོ་གོ་རོ འོ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ལས་མི ་ཤུང་གཞུགས༔ གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ¬= རར ཆད་ ལྷག་ 
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ཨོ ནོར་འཁྲུལ་སྐྱོན་མེད་དང་༔ སེལ་མེད་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་སྟིང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཚེ་རྗ་ས་ ་ཚོགས་ལེགས་པར་བཞག༔ 
ཁྱད་པར་ཚེ་ ཡི་རིག་པ་སྟོང་༔ ཐུགས་ སྔགས་ འབུམ་ ཕག གྲུག པའི་སྔགས༔ སྟོང་ ཕྲག་ བཅས་ པ་མ་ནོར་ གཞུག༔ དབུ་མར་ཐུགས་ ”'སྔགས་དང་ནི༔ གཡས་ 
ཀྱི་རོ་མར་གསུང་གི་སྔགས༔ གཡོན་གྱི་རྐྱང་མར་སྐུ་ ་སྔགས༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ལེགས་པར་དཀྲིསཿ དེ་ལྟར་བཞེངས་ 
པའི་དུས་ཉིད་དང་ཿ གྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི༔ ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ཡང་ཡང་བྱ༔ མཆོད་དང་བསྟེན་ བསྐུར་གསོལ་ འདེབས་རྣམས༔ དུས་དང་གཟའ་སྐར་ 


[5 = (9292 > 


















བཟང་པོ་ལ༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་བྱ༔ ཡུལ་ཁམས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་འཕེལ་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པས༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་ ལེགས་ པར་ བརྩོན༔ ཁུད་ པར་ རྣལ་འབྱོར་ ཚེ་ ཉམས་པའི༔ སྔ་ ལྟས་ མཐོང་ཚེ་ ལེགས་ པར་ བཞེངསཿ རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུན་ གྱི་ ཉམས་ ལེན་ ལཿ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་སྔགས་ དང་ ལྡན་ པའཾ༔ 
སྣཚཱདཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནི༔ ཉིན་ནེ་བཞྲིནསྱུལ་ལོགསལ། འདེབས་ཤིང་གྲོགས་ལའང་གདབ་ཏུ་ ཞུག༔ མང་དུ་འགྲུབ་ནས་ས་བཟང་པོར༔ དབུ་ཞབས་མ་ལོག་གཏེར་དུ་བཞག༔ 
བཾ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ དེ་ ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ ང་ལས་གླིང་པས་དགའ་བྲག་ཁུང་ཚང་ཅན་ནས་གཏེར་དུ་བཏོན་པའོ།། 








8§ 9» ¦ 


ཚེ་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས༔ 


ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནད་ཏིག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཞོ བཅོམ་ ལྡན་ བདེ་ གཤེགས་ཚེ་ ཡི་ལྷན _ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཁེཿཏཱཾཊྤ༔ དུས་མིན་ འཆི་ དང་ ཆག་ཉམས་ ཀུན༔ ཞི་ཕྱིར་ འབར་བའི་མཆོད་པ་ བརྩམ༔ 
ཤིས་པའི་གནས་སུ་མེ་ཐབ་བཅའ༔ བ་ལུ་གསོམ་དཀར་ཟླམ་འཁྱིལ་བརྩིགས༔ ཞི་བའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་བྱས་ལ༔ མེ་སྔར་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ པ་ནི༔ མེ་ཐབ་རང་ བཞིན་ སྟོང་ པའི་ངང་༔ 
ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ རཾ་ལས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་དཀར༔ ° རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཚང་སྐད་སྤྲས༔ དགུ་བྱེད་ར་ 
ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་དངོས༔ འཁོར་ 





378 1) 








ཞོ ང་ བཅས་ པ་ སྤན་ དྲངས་གྱུར༔ ' པ་ དྲང ཞི་ཿདྲཉཱ སཿ དང་ སྲོང་ འཁོར་ བཅས་ སྤན་ འདྲེན་ན༔ མཆོད་བ བའེ་ ལས་ མཛད་ 
ཕྱིར༔ "༨༠ ༩ ཏད དང་བོད་ཀོ་ང་ ར་ར བ་ཚ སྣ ཡལ 

ངཟས་རོ། ཟེ ཀ་་ནི་ 
ཤབྟ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ འཇིག་རྟེན་ ལས་ལ་དབང་བའི་ཚུལ༔ བསྲེག་ བྱ་ཟ་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ གྲོགས་གཅིག་ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་ 


དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ཿ འབར་བའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པ་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མ དཿ བ་་་་ 
ངེ 
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བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་རི་ི་ ཧཱཿ ཡམ་ ཤིང་མར་ ཁུ་དྲི་ ལྡན་ དང་༔ སྙིང་པོ་ ལྔ་ཉིད་ ཆང་ ཟན་ སྦྱར༔ རིལ་ བུ་ བྱས་ པ་ ཡང་ ཡང་ འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་ ཡི་བར་ཆད་ དང་ ༔ ནད་གདོན་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ༔ འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་རུ། ལྟ་ཚོགས་གསལ་བསྒོམ་སྤྱན་ 
ཏེ ཅེས་པས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་༔ ཁུད་པར་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་འབུལ༔ སྤྲོ་ན་ དུནླུ་ཅི་མང་བསྲེགས༔ འདོད་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ཉིད་རང་ལ་ 


དྲངས་མཆོད༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཨ་ ཡུ་ ཏེ སྭཱ་ ཧཱཿ 
བསྡུ༔ མེ་ ལྟ་ མཆོད་ ཅིང་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ དམ་ཚིག་པ་ ནི་མི་དམིགས་ བཞགཿ འདི་ ལ་ནན་ ཏན་ བརྩོན་ པ་ ན༔ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ མྱུར་ ཐོབ་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གྲུ་ཧ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་དགའ་བྲག་ཁུང་ཚང་ཅན་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 





















(ཊོ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཟྷཊརྲཾབྲཧྱཀཏ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ བསོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་ མཐུན་ དབེན་གནས་སུ༔ 
རྒྱས་པའི་ཐབ་དང་ཧོམ་གྲུ་བཞི༔ རྒྱས་པའི་སྲེག་རྫས་ཚང་བར་བཤམ༔ རྒྱས་པའི་ཆས་ཞུགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འདུག༔ ལྷ་གསལ་སྤྲོ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ 
ལ༔ མེ་སྦར་མེ་ལྟ་སེར་པོ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ནས༔ ཐོག་མར་མར་ཁུ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ༔ དེ་ནས་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ལ༔ ཡམ་ཤིང་༔ ཨོ བོ་དྷི་ བྲིཀ སྭ 
ཧཱཿ གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤྱཱི་ཀུ་རུ་ཏཱིཿ མར་ཁ ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿའབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱི་ཀུ་རུ་ཏཱིཾཿ ཏིལ་ནག ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
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ཧན་སཱཱ་ཧ སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྱུཾ་ཀུ་རུ་ཏཱཾཿ ཤོ་ཟནཿ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྷ་དེ་སྭ་ཱ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྱི་ཀུ་ 
ལུ :' 


རུ་ཏིཿ འབྲས ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུཊེ་ཀུ་རུ་ སོ་བ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ ཛ་ ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུུ་ཀུ་རུ་ཏཱ 
ཤུ ཨ་བ ཧུ རུ  སྲན་མཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྙོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱཱི་ཀུ་རུ་ཏཱཾཿ གྲ 
(མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པཱི་ཀུ་རུ་ཏྱིཿ དུནྣཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པྱུ་ཀུ་རུ་ཏཱཾ 








ཇི 282 ® 
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ཨོ བཟབ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་སྒབ ་ཆེན་པོ་མཚོ་ 
བདག་འདྲ་བོད་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ལོ་ཙཱ་ ་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ཿ ལླེ སྣ་ན རྦ 2 ༢: གསིག 


ཡི་དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ ཟབ་སྒྲབ་ ཡིད་ བཞིན་རྡོ་ ཕྲེང་མན་ ངག་སྐོར༔ ཆོས་ཚན་ ལྔ་བསྡུ ས་ཨོཾ་རྒན་བཀའ་བ མཚོ་ སེར་ངོཿ 
བཏབཿ༔ བཀའ་གཏད་ རྗེས་གནང་ ད་རང ཿཚོགས་སྤྱི་ དང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ ནྲ 'གདམས༔ ཕྱི་རབས་ དྒོདྲུ་ཚའོཡགྲ 'རྒྱས་ ལམ 
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འདུས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཡང་སྦས༔ གུ་ རུའི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ ལམ་ ལས་འཕྲོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ ཏེར་རྒྱ་མ་ཉམས་པ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་སྟིང་ནོར་ 
༩ ༡༠༡༡ སྒོ ག་མ་ལ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་གཟའ་བདུད་ ནག་པོ་ བྷ མཆོད་བྱུང་མདོར་བསྡུས་རྡོ་ རྗེའི་ཐོག་མདའ་ 
སྒུ 


དང་༔ གཏེར་གྱི་སླང་མ ཿགསོལ་བྱང་གནད་ཏིག་བཅས༔ ག ཿདཔེ་རྒྱབ་ཏུ་ རཾ་ཡིག་གསལ་བ་ཡོདཿ ཆོས་འདི་སྤྱད་ པའི་དུས་སུ་གསོལ་མཆོད་ བྱ༔ འཁུ་ ྷ 
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ལྡོག་ཆུང་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་ ཤིས་ འགྱུར༔ ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོ་ཐོག་ མར་ རང་ གིས་བསྒྲབ༔ ཚེ་འཕེལ་ཕྲིན་ ལས་ཕྱི་མཐར་ རྒྱས་པར་ འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ཐོག་མར་སྒྲབ་རྫས་ ཉིད་ ལ་ བརྟེན༔ 
ཧཾ ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲབ་པས་རིལ་བུ་བདུན་ཚན་བདུན༔ འཕེལ་ན་རྩ་བའི་རིལ་བུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ༔ཿ གཏའ་རུ་བཟུང་ཞིང་སྒྲབ་ན་མང་དུ་འཕེལ༔ "ལྟ་ཐོག་མའི་འཕེལ་ཚད་མ་མཐོང་ན༔ 
སཔ གཡབ་མ་ཡུང་དུ་རྩ་བའི་གཟུངས་མ་བཅས༔ ཞག་བདུན་ བ་ན་འཕེལའགྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ འཕེལ་པ་དེ་དག་སྨན་སྣ་ ས་ཚད་ཀྱིས༔ སྤེལ་ཏེ་ ང་པོ་འབུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ༔ 
ཤོ རང་གིས་རྒྱུན་དུ་བ ན་ན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ གཞན་ཡང་ ཁི དུས་མི་འཆི་བཟློག་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་རུང་༔ ཆེ་སྲིང་གདོན་མི་ཟ་བས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ཿ སྟེགས་དུས་ 
 ཟབ་གཏེར་སྤེལ་བ 'སྣོད་དཀོན་མོད༔ ལས་བཞིའི་མིང་ཅན་མཚམས་བཀི་བྱི་སྤྲེལ་སྦྲལ༔ སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་སྐྱེས་བུའམ་རིགས་ལྡན༔ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་སྤེལ་དགེ་བའི་གྲོགས་མང་འབྱུང་༔ 
ལོག་སྨོན་ཅན་མང་བདུད་ཡུང་ནག་པོར་ལྟོས༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་པིར་གྱི་ཁ་བཞེན་བསྡམ༔ ས་མ་ཡཿ ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་དམ་རྫས་ཐེམས་བྱང་ནི༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་མན་ར་བ་ཡིས༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་རྫས་ 
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ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་བཅུད༔ རྩ་བར་ གྱུར་ པའི་ཚེ་ རྫས་རིགས་བདུན་ཅུས༔ རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་གུ་རུ་ཨོ་ རྒྱན་གཅོས༔ རིག་འཛིན་ འདུས་པ་དུ་མས་ཚུལ་ བཞིན་དུཿ གཡབ་མ་ལུང་དང་ གཡོ་སྟོད་ ཏི་སྒྲོ་ བྲག༔ 
མཁར་ཆུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་དབུ་རྩེ་ནས༔ ཐེངས་ལྔ་ རྟགས་མཐོང་བསྒྲབས་ པའི་དམ་རྫས་ཏེ༔ འབྲེལ་ ཚད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་མྱོང་གྲོལ་ཡིན༔ སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་དད་ པས་བསྟེན་པར་ མཛོད༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྦས་ པའི་ཟབ་ གཏེར་ སྙིང་པོ་ མཐར་ཐུག་ འདི༔ གུ་ རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ དང་ འཕྲད་ ནས་ཀྱང་༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ བ་སྐྱོབས་ པའི་དོན་བྱེད་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྒྱ་སྟོད་སྣ་བྲག་དཀར་གྱི་དབུ་རྩེ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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མམས མཐྲིར་ོ་ཐ་སོམང་ 




















ཁཿ གནགྷ༔ འཆི་མེད་ ཡེ་ ཤེས་ མཆོག་སྩོལ་ ལྷ) ཚེ་དཔག་མེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཚེ་ཡི་ དབང་ བསྐུར་ ཡང་ ཟབ་ འདིས༔ སྣོད་ ལྡན་ བུ་ མཆོག་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་རྫས་ཀུན་བཤམས་ཏེ༔ གཞུང་ བཞེན་ སྒྲབ་ པའི་ལས་ལ་འཛཇུགཿ དེ་ནས་དབང་ བསྐུར་ འདི་ ལྟར་བྱ༔ ཁྲུས་དང་སྲུང་ འཁོར་སྔོན་དུ་བཏང་༔ མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 


392 1] 


འདེབས་ནི༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གོབ ལའ འཁོར་བར འ་ྱ་ཁྱང་ ཨོ.ོ་ུམ་( འོ་ཡ ༢ དེབ་ཀླ།་ གཡང་་མཿ ° ད་ཆོས 
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བའི་དཔལཿ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ དགའ་བདེའི་མཆོག་ ན་དབང་མཆོག་འདེས༔ རྟོག་འདུལ་རྡོ་ འི་ཚེ་ 'ཨི་ཏ་ཨ་ཡཿའྲིངེ་ཿཊ་ལ་ ལ་ཧོ 

ྭ ྲཾ འི རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་འཕེལ་འགྱུར༔ བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཨ་ཡུཿསིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ གང་ ཡང་ ༡ དམིགས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ ན་ སྐྱེས་ བདེ་ ཆེན་ ངང་ དུ་བཞག༔ ཨ་ ཨ་ ཨཱཿ ཟབ་གསང་དབང་གི་ཆོ་ ངབུ་ཡིས་སློད་པར་ཤོ༔ 

; རལ་་ིགིིིིི་ོཀཨྣཾྔཾ+་ ཁཿ ཨཱཿ གསྩང་ད གི ག་ འདིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡས་སྤྱད་པར་ཤག༔ ` ས་མ་ཡཿ རྱོ་རྒྱོ་རྒྱ༔ 
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ཏཾ གྲཨཨྒགཤྐ།གྐཐ-།༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ལྷ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ ཡི་རིག་འཛིན་པདྨ་ངས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱས་མང་བསྟན་པའི༔ སྙིང་པོ་ 
ཡང་ཟབ་ཡིད་ བཞིན་ནོར༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཕྱིར་བཤད༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་མཁས༔ ཏིང་འཛིན་ ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ 
བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་མངྟལ་བྱ༔ དབུས་སུ་འདབ་བཞི་དེ་རྒྱབ་བརྒྱད༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་སྒོ་རྟ་བབས༔ ཕྱི་ཡི་ འཁོར་ཡུག་སྤྱི་མཐུན་དབུས༔ ཚེ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཚེ་བཅུད་རིལ་ 
བུ་ ཚེ་ ཆང་ འགོད༔ སྨན་ གཏོར་ རཀྟ་ མཆོད་ཚོགས་ བཤམ༔ དེ་ནས་བདེ་ བའི་ སྟན་ ལ་ འཁོད༔ དྭངས་སྤྲོའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ ལས་ ལ་ འཇུགཿ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ 







` ་ི་ 
































འདི་ འབུལ་བར་བགྱི༔ དགེ་ ཚོགས་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྔོཿ བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧྲིཿ བུད ཞི དངང 'ཁྲོ་ བོའི་སྐུ༔ དམར་ནག་རབ་འཇིགས་གྲི་ཐོད་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ 
ལེ དབང་རྫོགས་ཤིང་༔ ལོག་འདྲེན་ འདུལ་ བའི་དཔལ་ དུ་ཤར༔ ཧྲ གསང་བ་མཆོག་གི་ད ལ་འཁོར་འདིརཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སུ་ཡང་རུང་༔ འདུག་པའི་ག ས་མེད་ གཞན་ དུ་ 
རར དེངས༔ བཀའ་ ལས་ འདས་ 1 བྱེད༔ ཧྷུ ཧྷཱ་ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་ པོ་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་ ཐུགས་ ལས་ཁྲོ་ ཚོགས་ དང་༔ མཆོན་ཁ་མེ་ 'ཚྭ་ཚྭ་ 
ངེ འཕྲོས༔ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་རྡོ་ རྗེ ཿགུརཿ ལོ འདྲེན་ འདའ་ བའི་ གནས་ མེད་ གྱུར༔ བཛྲ་ རཀཱ་ ཧྷཾ ཧྷཱཾཿ བཤགས་པ་ནི༔ གདོད་ ནས་ དག་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས༔ མ་རྟོགས་ གཟུངས་ 
_ འཛིན་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བསགས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དམ་བཅའ་བ་ནི༔ བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ མ་ ཐོབ་ བར༔ རྟག་ཏཏུ་ 
དམ་ ཚིག་ ལ་ གནས་ ཤིང་༔ སང རྔཿམ་ རྱ ཁསླངན། ཆེན་ གྱིས༔ གཞན་ དོན་ བྱེད་ པར་ དམ་ བཅའོ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་ ཆེན་ ཞེང་ མགོན་ འོད་ དཔག་ མེད༔ ཆོས་ 


























ཕྲོས་རིན་ ཆེན་ས་གཞི་ བརྡལ༔ རཾ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་༔ ཧྲུ འཕྲོས་རྡོ་ རྗེའི་སྲུང་གུར་དབུས༔ ཊུ བགེ བཧ་ ་ཧཱ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གྲུབ་བཞིར་ བརྩེགས༔ 
ངཾ་ 


གཉིས་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ལ༔ ཤིས་ག ད་པ གསས དེ་ལས་ཨེ་འཕྲོས་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཡི་འཕྲོས་རླུང་དཀྱིལ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ པཾ་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཟླམ༔ ལཾ་ 
ཧོ 'གྲུ་བར་ཁྱམས་རྟ་བབས་བཞི༔ རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ད 


འདབ་བཞིའི་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཿལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 

'གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྭ་གའི་མདོག༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ལོངས་སྒུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ £ ༦ ༠༦ རང་འོད་གོས་ 

སྤ ༦ ཆའ རྒྱན་ དང་ཆ་ ལུགས་ ཡབ་ འདྲ་ལ༔ གཡས་གཡོན་ མདའ་ དར་ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ བདེ་སྟོང་ ཐབས་ཤེས་འདུ་ འབྲ་ མེདཿ ཡེ་ ཤེས་ འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ 
སྲོ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུ ད སེར་གསལ་སྤན་མ་ཡུམ་དང་སྤྱོ་ 


དུ ་ བསྐྱོད་ ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐེང་གསལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ང་ཚེ་ ཕག་མེད༔ ར་ག དང་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
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[ དཀར་ གསལ་མཱ་ ཀི་ ཡུམ་ དང་ སྦྱོར༔ བྱང་ དུ་དོན་ བ་ ཚེ་ དཔག་ ལེད ལྡང་གསལ་ སྒྲོལ་ མ་ ཡུམ་ དང་ སྦྱོར༔ ཀུན་ ཀྱང་ ཞི་ འཛུམ་ ལོངས་ སྐའེ་ ཆས༔ ཡབ་རྣམས་ མཉམ་ 
རུ བཞག་ཚེ་བུམ་ དང་ བྷ ཡུམ་རྣམས་ མདའ་ དར་ཚོ་བུམ་ བསྣམས༔ ལ་སྦྱོར་ པད་ ཟླ པབ གདན་ ལ་ བཞུགས༔ཿ དེ་ རྒྱབ་ཤར་ དུ་ ལཱ་ སྱ་ དཀརཿ ལྟོ་རུ་མཱ་ ལྱ་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ནུབ་ཏུ་ ལྷ་མོ་ གིརྟཾ 
„ དམརཿ བྱང་ དུ་ བྲ་ ནིར ལྡང་༔ ཤར་ལྟོར་ ཞི་ བའི་ མགྱོགས་མ་དཀརཿ ལྷོ་ནུབ་ རྒྱས་པའི མགྱོགས་མ་སེར༔ ནུབ་བྱང་དབང་ གི་ མགྱོགས་མ་དམར༔ བྱང་ཤར་ དྲག་པོའི་ མགྱོགས་ མ་ 
_'ལྗང་༔ ཤར་ སྒོར་རྡོ་ རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ ལྟོ་སྒོར་ རིན་ ཆེན་ ཞགས་པ་ སེརཿ ནུབ་ སྒོར་ པདྨ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དམརཿ༔ བྱང་ སྒོར་ ལས་ བྱེད་དྲེལ་ འཁབྲོལ་ ལྗང་༔ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ གཞོན་ཚུལ་ 
ཤ མཛེས༔ ལྟ་མོ་བ ་རྣམས་གཡས་མདའ་དར༔ སྒོ བཞིའེ་ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ དར་དང་ རིན་ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ པད་ ཟླའེ་ གདན་ ལ་གར་ 

སྟབས་ བཞེངས ཿ  གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་པདྨ་འབྱུང་༔. སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ༔ དེ་སྟེང་ལོངས་སུ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་པད་དཀར་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས༔ དེ་ 



















































སྟེང་ཆོས་སྒྲ་འོ་ དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ རང་རང་མཚན་དཔེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་འོད་ཀློང་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཁོར་ 
¿ ཡུག་ལ༔ ཚོ་ ལྷ་ རིག་ འཛིན་ དྲང་སྲོང་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ དཔག་མེད་ ཡེ་ ཤེས་ རོལ་ པར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ ཁམས་ནས༔ རྡོ་ རྗེའི་ 
= ཚེ་ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚོ་སྲས་འཁོར་ 
ཤཾཿ བཅས༔ དུས་ ལས་མི་ འདའ་ཐུགས་རྗེས་ གོངས༔ མ་ཐོགས་ག ས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ ས་མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲིཿ ”ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དུ་ 
 མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ངང་༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ བདེ་བ་ཆེ༔ མི་གཡོ་ བརྟན་པ་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ 

ཉཿ ཆོས་ཉིད་ངང་ཧུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། སྙང་སྲད་ཡེ་ཤས་དཀྱིལ་འཁར་དུ༔ རྩོགས་ལྕང་བྲལབའི་ཕྱག་བསྱིལ ཨོཾ་འ་ལ་ཚོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྩ་གོཿ མདདལའི། ཧཱཿ 
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ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡི་ "རཾ གཡུ་ བྷ གཡུ་ཚེ་ ཏེ ཨཱ་ ་ན་གཡུ་ཚེ་ བྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཛཱུཾ༔ སུམ་སྟོང་ཙམ་དུ་བཟླ་ཞིང་དམིགས་གནད་ནི༔ ཕྱག་གི་བུམ་བཅུད༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ 
ཧཱཿ སེམསཿ ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོ་བ༔ = ཏྱ དབང་བཞི བ་པས་ འའ 'དུ་བྱས་ པར་བསམ་མོ༔ རྗེས་ཆོག་གི་དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་ 
ུ ཧཱུ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ མཆོད་པའི་ཕྱ། [རྐྱ་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ངོ་མཚར་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྫས༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་བྱིན་ 
_གྱིས་ བརླབ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧྲུ བཞེངས་ ག་ དེ་ གཤེགས་རྩ་ གསུམ་ ལྷ༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ རྗེའེ་སྐུ༔ མཁའ་ལ་སྲི [ལྟར་ གཏིབས་ ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སོགས་ལྷ་ 











སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྲུང་༔ མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་དྲངས༔ གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ། 





མོ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་ད ངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་༔ སྣང་ 


408 ]? 

















མདོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ ཁམས་ སུ༔ སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་ གྱིས༔ དམ་ ལ་བཞག་པའི་ 


; ལྡན་རི་བོ་ཏ་ ལའི་རྩེར༔ གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བ 
ཛ” དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿདམ་ལ་བཞག་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་ 
: སྲས་རྗེས་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ 


སྔར་རུ༔ བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཟབ་བོ 








ངོ་མ་ར མཆོད གཏོང ད་བཞས་སླན་ ལས་མཛོད 
མམ གདུལ་བྱ་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་རྣམས་སུ༔ སློབ་ 





ལྔ་ 
ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ 


ལས་རྣམས་མཛོད༔ བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ ཧཱཿ བོད་ཁམས་མ་ཡམ་བརྟན་ 
མའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླང་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁམས་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བ་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་ 


410 1 



























ཀྱིས༔ བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ སྒ་བཞིའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟན་པ་ཉམས་མེད་དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འཁོད་པ་དང་༔ རླབས་ཆེན་སྤོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས༔ 8༢༩» ==: རེ ཞུ ས་ནིཿ ཅུ 1 ་ རའ ཿ ག་ དག ་ ༧ འཁ ས་ཁྲ་ཀ་བ་་⁄ན་ ོང 
' སྐྱེས་ རྡོ་ རྗེའི བཀྲ་ ས་ཤོག༔ རང་སྣང་ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བཀྲ་ ས་ཤོག༔ ཚེ་ལ་དབང་མཛ = ལྷ་མོ་བཞི་དང་མགྱོགས་བ་བཞེ༔ ཕྲིན་ 
,ུ ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་ཀུ་ 'འདྲེན༔ སྒོ་ མ་ བཞི་ ཡི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཚེ་ལ་མངའ་བ པའེཿ ལྷ་དང་ དྲང་སྲོང་ ག་པ་འཛིནཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕུན་ 
ཁྲ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ བཀྲ་ ས་ ཤོག༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱས་བཏབ་ཕྱིས་འབྱུང་དུས༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འདི་ འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱས༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྒྱ་སྟོད་སྣ་བྲག་དཀར་གྱི་དབུ་རྩེ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 





412 1 











ཚེ་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 














ཁཿ གླང འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ལྷ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ མེ་ཡི་ལས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་ 
མེ་ཐབ་ནི༔ གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་བྱས་པའི་སྟེང་༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མེ་ཧོམ་བརྩིགས༔ ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ནག་དང་༔ ཟས་མཆོག་གྲོ་དང་ཡུངས་དཀར་དང་༔ དུར་ཝ་བཅས་ཏེ་རྫས་ 


414 1 


བདུན་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཚོགས་འཁོར་བྱཿ རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ༔ པྷཾ་ ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ནང་ དུ༔ སྲེག་ རྫས་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ 
བཅུད༔ ལྷ་ ཚོགས་ དགྱེས་ པར་ བསྐང་ བ་ དང་༔ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ བའི་ མཐུ་ ལྡན་ གྱུར༔ ཧྲུ ཨོཾ་ ཀུ་ རུ་ ཀུ་ རུ་སཱ་ ཧཱཿ ལན་བདུན་བརྗོད༔ དེ་ནས་མེ་སྦར་ལ༔ 
























ཁཿ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས༔ དུག་ལྔའི་རྟོགས་ཚོགས་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཚེ་བསོད་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་ འགྲུབ་གྱུར༔ བཛྲ་ཌཱ་ན་ ཛྭ་ ལ་ཛྭ་ ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ མེ་ཐབ་བསང་སྦྱང་བྱ༔ མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཧཱུཾ ལས་ ལས་ བཞི་ ཡོངས་རྫོགས་ཐབ༔ ཚད་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུསཿ པད་ཟླ་ར་སྒྱེས་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རཾ་ལས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་དམར༔ མ་པ་མ རིན་ཆེན་ རྒྱུན 
ལྡན་ བགྲང་ ཕྲེང་ གཡས༔ གཡོན་ པས་སྦྱི་ བླུགས་ བསྣམས་ པའོ༔ གནས་ གསུམ་ ཡི་ གེའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཤར་ ལྷོར་ མཚམས་ ནས་ དྲང་ སྲོང་ བསྐུལ༔ རྙུ 
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ཤར་ལྟོ་དགེ་བའྱི་འཛིག་རྟེན་ནས། དང་སློང་ཆེན་ངོ རྫཿགའྱ་ཧུཿ .-བཏགྲུ་ཅག་དདུ་བས་སྙུན་འདེན་ཟྣ། ཟིན་ལས་མཛད་ིན་གཤིགས་གུ་གསོཝ། བཛ ་ག་ = 
༢ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས༔ འདོད་པ ཿཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ རཿ དང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ ོོ་མའུ་ཟྲི 
' ཚུང ཧོ ཆུ་ཧཱཧཱ་ཛཧཱཧཐ་ཏོ༤ཛ་ཐྭ་ལོ་ཞེཉི་ཨཨྤཧཱཱ་ ཐོ ་ཧའ་ཨ་ཧ་ཆ་ཐཛ་ཧཱརེ་ཏོ༩༤བཛྫས་ཧཇུ་ཛྭ་ནེ་ལི་བུ་ཨམ་ཁ་ཧོཿ ཤོ་བཛ་ཀ་མསབ་པང་ཧོ 


འཕྲུལ་སྟཾ ` ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ལྟ༔ ཕྲིན་ ལས་ཀུན་གྱི་གྲོ་ ངང དྲང་ སྲོང་ འོར་ བཅས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ༔ ཧཾཿ ལྗགས་དང་གཟར་བུ་རཾ་ 
རུ 


རའ མཚན་ གྱི ཟིག བླུག་ བདུད་ 


ཁྲེ རྒྱུན་དྲངས་ ཧཾཿ ཡེ་ ཤེས་ཀློང་ ཡངས་མཁྱིལ་ པའི་ དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ དུཿ དམ་རྫས་བདུད་ ཉྩིའེ་ མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་བསཿ བདག་ཅག་ །སྒྲིབ་ པ་ 
ཀུན་ བྱང་ཚོགས་ རབ་རྫོགས༔ 


ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞེ་མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨགྣི་ ཡེ་ཨ་རྲི་ ཏ་ མ་ ཧྭ་ སུ་ ཁ་ ཧོཿ ལན་གྲངས་བདུན་གྱི་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་ འཁོར་དང་ 





416 1 












































ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ བསོད་ནམས་ གེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཝ་ ཤ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱཿ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ 

ད ཟས་མཆོག་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་བྷ་དེ་སཱ་ཧཱ. འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ ས་པའི་མི་མཐུན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ 

་ ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤེས་རབ་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་རབ་བདེ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 

༡ ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གྲོ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱསྨ་ རེ་སྭཱ་ ཧཱཿ འདོད་གསོལ་ནི༔ བག ངོར་འཁབ་ཅོས་པེ་ཚེག་ དང ར་མ་ཡིག་འ རོ རུ་སཱ་ཧཱཿ ནད་མེད་པའི་ 

ཿ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ་ཧཱཿ ཀ་ཁ མས་ནད་ ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབས་ཀྱི་ 


མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཡུངས་དཀར་ལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྒ་ས་དྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ འདོད་གསོལ་ནི བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤ 'ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ 























418 1) 























ང་ ལོག་ འདྲེན་ ། 
' མཐུན་ ཉེས་ 


419 1) 


ཐཾ འདོད་ པའི་ ལས་ ཀུན་ མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཧཱཾ༔ 
སྔགས་ཤམ་དུ འདོག" འདོད་གསོལ་བཅས་ཏེ་ཅི་ནུས་མཐརཿ སླར་ཡང་མཆོད་བརྟད་གཤེགས་སྙེམས་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ ཾ་ུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལྣ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་པས་སོ་རི་གོས་ཟུངས་འབུལ 




























བདག་ནི་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ཐུགས་དམ་འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་བཤགས༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་འབྱོན་པར་མཛོད༔ རྡོར་སེམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བཟླ༔ བཛྲ་ མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ བཞག༔ སླར་ཡང་མེ་ ལྟ་ སྔར་ བཞིན་ གསལ༔ རྫས་རྣམས་ གཏང་ རག་ཚུལ་ དུ་ འབུལ༔ དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་སོ་རྩི་དང་༔ གོས་ 
' ཟུང་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ ཁཾ་གིས་སྦྱང་༔ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝ་རི་ཁི་ས་པ་རི་ ལཱ་ ར་ཨེ་དཾ་བ་ ལྟིན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ 
» བྱ༔ ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་གོང་བཞིན་ནོ༔ མེ་ཉིད་ རང་ ཞི་ ཐབ་ཤུལ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་ རི་རྩེའམ་ འབབ་ཆུར་གཤེགས༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྒྱ་སྟོད་སྣ་བྲག་དཀར་གྱི་དབུ་རྩེ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཚེ་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ འཆི་བསླ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ༔ 














ཏིང ཝརྦརཱ(ཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ལྷ༔ ཚེ་ དཔག་ མེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ རྣལ་ འབྱོར་ པས་ དུས་ མིན་ གྱི་ འཆི་ བ་ བསླུ་ བའི་ ཐབས་ནིཿ རྒྱུན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ མེ་ ཡི་ 
ལས༔ ཆུ་ཡི་ལས༔ མདོས་ གཏོརཿ རིམ་གྲོ་རྒྱབ་དཔུང་ བསྟན་པ་ དང་བཅས་པའོ༔ རྒྱུན་ དུ་ རང་ གི་ ཟས་ལྷག་ལ་ཆང་བུ་བྱ༔ རང་ ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་ གསལ་སྣང་དང་ ལྡན་ པས་ སཾ་བྷ་ རའི་ 


སྔགས་བརྗོད༔ ཆང་བུ་དེ་རང་གི་ཚེ་སྲོག་གི་གླད་འཆི་བདག་ཚིམ་པར་བྱེ ་པའི་འདོད་ཡོན་བཟང་པོར་དམིགས༔ འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བྱུང་བར་དམིགས་ལ་སླར་ཡང་སྔགས་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད༔ འཆི་བདག་ རྒྱལ་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྲོག་ བསླུ བའི་གླད་ འདི་ ལོངས༔ དུས་མིན་ འཆི་དང་ནད་ གདོན་ བཟློག༔ དུས་ལ་ 
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ཁཾ བབ་ཀྱང་བཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ བཛྲ་མུ༔ ཅེས་བརྗོད་ ལ་ཆང་བུ་དོར༔ དེ་ ལྟར་ནམ་དྲན་ དུས་སུ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ༔ - བག་ཟན་གྱིས་རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་ངར་མི་ནག་པོ་བྱ༔ ཤིང་གང་རུང་མེ་བཏང་ལ༔ མེ་དེ་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་བསམཿ ངར་མི་རང་ཉིད་དངོས་འདྲ་བར་དམིགས༔ གཞན་རྣམས་སྔར་ 
ལྟར་ལ༔ འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་པས་ ལྷག་པའི་ངར་གླད་ འདི་ འབུལ་ལོ༔ ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཡིན་ནོ༔ འདི་ཟུང་ཤིག༔ ཁྱེར་ཅིག༔ 
བདག་ཐོངས་ ཤིག་ ཁྲོལ་ཅིག༔ སླར་མ་གནོད་ཅིག༔ ཡ་མ་ སྦརྦ་གྷོཿ ;་ རོ ྲཚང་ལཕིར་ངའརྲོལ་ཚ ཨེ སླར་མེ་དེ་ཡང་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྱེལ་བར་ 


® ® རུ > 






























བྱའོ༔ འབབ་ཆུ་ གང་རུང་ གི་ འགྲམ་ནས་དེ་ ལྟར་ བྱ་ཞིང་ངར་ མི་ཆུ་ལ་འཕང་བས་ནད་ དང་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤིན་ཏུ་ ཕན་ནོ༔ འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཤ་ཁྲག༔ རིན་པོ་ཆེ་སྨན་སྣ་གང་འབྱོར་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་ 


424 1) 


' མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་གཤིན་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིདཿ འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་བྲན་ དུ་བཀོལ༔ བཞིན་ག ལ་འ འགྱེད༔ 
ྲཱ མོན་ བདུད་ འཆི་བདག་བྱེ་བ་སོགས༔ སྲོག་ལ་རྔམས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆོད་ནས༔ སྲིན་ བུ་ ཕྲ་མོ་ ཡན་ ཆོད་ཀུན༔ ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་ རྒྱས་ 


སྲོག་ དང་མདངས་ཀུན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འཕྲོག༔ ཆེ་ བཙན་ འགྲན་ཟླ་ བྲལ་བ་ ཡིཿ གཏུམ་རྔམས་ ཁྲོ བདག་དཔལ་ ཆེན་ ལོ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ གྱིས༔ འཁོར་བཅས་ གནས་ 































མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་ ལྟས་ངན་ བཟློག༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མདོས་གཏོར་གདོད་བྱེད་ཕྱོགས་སམ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུཁྱེར་ལ༔ ཧྷཱོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བྷོ་བྷོ 
ལ་་ ཕོ་བྷྱོ་དེ་ 'གཡས་སུ་བྷོ༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ མོ་བྷོ་དེ་ནི་གཡོན་དུ་ བྷྱོ སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་དལ་ཡམས་བཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དེ་ནི་མཁའ་ལ་བྷྱོ༔ 
ྲ སྣང་ ད་གཡོ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ དགྲ་དཔུང་ཐུལ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཆོམ༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ '་བདུད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཡ་མ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ 
› བྷོ༔ ས་མ་ཡ་ བཟློག་ བཟློག༔ རྗེས་སུ་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ འཆི་བདུད་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་སྲོག་བསླུ་བྱ༔ ལམ་འཕྲང་བཅོས༔ སུཙྙདང་ཆུ་གཏོར་བྱ༔ ཚེ་མདོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
_ བརྩེགས་པ་མང་དུ་ འདོན་པར་བྱའོ༔ བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ ཕན་ ཡོན་ཆེ༔ དུས་མིན་ འཆི་བདག་འཇིགས་པ་སེལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ དེ་ཕྱིར་ཐབས་འདི་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྒྱ་སྟོད་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་ཚེ་ རྨ མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧྲཱིཿ མཆོག་གསུམ་བདེ་ གཤེགས ་ཚེ་ཡི ་ལྷ༔ སྐྱབས་ཀུན ་ཡོངས་འདུས་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ ལ༔ ་ པར་ དག་ནི སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ འགྲོ་ཀུན་ ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ ནས་ 


428 1?) 


བསྒྲབ་ པར་ བྱ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསྙྱེད་བཟླས་དངོས་ནི། ཨཱཿ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ནི་ ཆོས་ ཀྱི་ 


ཀྱང་ ༔ སྐྱེ་ འཆི་ གཉིས་ མེད་ སྐུ་ ཐོབ་ ཕྱིར༔ ཚེ་ 
རཿ = 5༤ མི་ ཤིགས་ཐིག་ ལེ་ཧྲཱིཿདམར་པོཿ ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་ 


གྱིས ཟི ཧོར་གཞི། འེ 











༄༅། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ར་གའི་མདོག༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་ 


༤༢ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཐུམ་ འཛིན༔ རང་འོད་གོས་དཀར་སྒུ་མདོག་དམརཿ རྒྱན་དྭང་ཆ་ཁུགས་ཡབ་འདྲྭ་ལ༔ གཡས་གཡོན་མདའ་ 


ཿདམར་སྔགས་ 
རུག ཡི་ དངོས་ 





དར་ཚེ་ཐུམ་ མསཿ བདེ་སྟོང་ཐབས་ ཤེས་ འདུ་ འབྲལ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་བ ས༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཞོང་བརག་ ཆང འབད་བ ༣༡ ཁར 


429 01 











བ་ ་ཐོབ་བསྔམཿ ཨོཾ 'རུ་ཨཱ་ཡུཿའཾ «ཛུ ཨ་མཱ་ར་ ་ཛི་ཝ ཡེ" ོེ ཅི ནུས་ བར་ དུ་ རྩེ་ གཅིག་ བཟླ། །རྗེས་ སུ་ བསྡུ་ ལྡང་ བསྔོ་ སྨོན་ ནི། བདག་ སྣང ་ " པ་ རབ་ འབྱམས་ ཇྱི 
རྲི ངཿ ་ ་་་ _གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དགེ་ཚོགས་ ས་པ་འ པཔ གབ 
ཕྱིན་ ༔ སྒ་བཞའཾ་གོ་ འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལས་རབ་གླིང་པས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་གཏེར་གཞུང་ནས་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་ 


དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ 


” བསྔོཿ ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན་ མཐར་ 


༈' པའོ།། །། 














430 1) 








ཚེ་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཟབ་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ༔ 
































ཁཿ 


ཀྐགའཾ།ཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ༔ གུ་རུའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ༔ དེ་ཡི་ཞལ་གདམས་སྟིང་པོ་ རྣམས༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད༔ཿ ས་མ་ཡ༔ 
སྐལ བ་ལྡན་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ པསཿ བཀྲ་ ཤིས་དབེན་ པའི་ གནས་ཉིད་ དུཿ གཡེང་ བའི་སྒོཿ སྤྲོས་པ་ཀུན་ བཅད་དེ༔ ཐོག་མར་ རར དཀའ་བསམ༔ སྙིང་ 


པོ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟབ་ ལམ་ པྱ དྲ ང་འདོད་སྟིང་ སྟོབས་བསྐྱེད༔ བརྟེན་ བཟང་ཡལ་བར་ ་འདོར་མི་རུང་༔ དེ་ནས་ཚེ་སྲོག་ ག་ཚུལ༔ ཡང་ཡང་ 
$ ཐང རྒྱགྒངང་ཟ་རིར ི་ོ ལེ་ལོ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་བརྩོན༔ རེ ཡིད་ཆེས་དད་པ 





432 1) 




















ར་ཏ དག་ལེ ་ལོ་ཡྲིསཿ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མ་ནོར་བར༔ བག་ཡོད་ བརྟན་ ་པོས་ རྒྱུན་དུ་འབད༔ དེ་ནས་འཁོར ་བའི་ །འི་སྡུག་བསྔལ་བསམ༔ ངེས་འབྱུང་ 
སྟིང་ རྗེ་དྲག་པོ་ བསྒོམ༔ རང་ གོ བ་ ལས་ གྲོལ་བ ཐབས༔ཿ ཟབ་ལམ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསགས་ སྦྱོང འབདཿ 
ཅཾ་ 


བོར་འབྲལ་མེད་ བསྒོམ༔ དད་མོས་དྲག་པོས་བློ་གཏད་བྱ༔ རྟག་ཏུ་ གསོལ་བ་ ཆུ ནས་འདེབསཿ ཤཱ ག་ སྣང་བ་ 
གྱི་སྙིང་ པོ་ པོ་ཡིནཿ 


ལཇྱ། ® ཨང ༢ 


ཚད་ བླ་མ ' ལམ་ཁྱེར་ གཅེས༔ ཟབ་ ལམ་ 


ཚོལ་ བློ་ གཏད་ ཡུལ༔ བླ་མ་ཉིད་ ལ་ ཕུར་ཚུགས་བྱ༔ སྣང་ 






















ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ཡུལ་སྣང་འོག་མིན་ "པེ གདོད་ནས་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ རང་གཞན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཾ སྣང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཉཱ ག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས༔ ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ ནམ་ཡང་ཐ་མལ་མ་ཡེངས་བརཿ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དག་སྣང་ལམ་ཁྱེར་མ་ 
” བྲལ་ན༔ བརསྐྱེད་ གེ བོ་པ སྒྲ་སྐད་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས༔ གྲགས་ཚད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་༔ རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ ན་མི་ 
° བཅད༔ འཕྲོ་ འདུའི་ རྟོགས་ ཚོགས་ འདི་ དག་ཀྱང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ འཛིན་ རྒྱུ་ཉིད་དང་༔ ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ ལས་གཞན་ མིན་ པའིཿ གནས་ལུགས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཨཿ 
འཛིན་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིདཿ རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ འཛིན་གྱི༔ རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་གཞུང་ བཞིན་ བྱཿ ཀུན་ཀྱང་མ་ཡེངས་མ་ཞེན་པར༔ ཐང་ 
ལྷོད་ བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ ལ༔ ག་ཏུ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི༔ རེ་འགའ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ”སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ༔ གལ་ཏེ་ 









































ཚི ཟབོ་ཁ་ཕྱོགས་པའམཿ གཟུགས་བརྙན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པས་ཀུང་ཿ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཆོ་འཕེལ་དང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་ཕྱིར༔ འབད་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ 
” ནོཿ སྤྲོས་ མེད་ ཉམས་ ལེན་ ལ་དགའ་ན༔ བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུར་གསལ་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་ སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་ སྔགས་ ང་བཀོད༔ འཕྲོ་ འདུས་དོན་བྱེད་ ཚེ་ བཅུད་ 
རེ བསྡུ༔ རྩ་ སྔགས་ ཁོ་ ན་ ཅི་ ནུས་ བཟླ༔ ལྷ་སྣང་ བསྡུ་ ལྡང་ རྩལ་ སྦྱང་ བྱ) གལ་ ཏེ་ ན་ ཏུ་ བློ་ དམན་ པསཿ དེ་ ཡང་ ཉམས་ འོག་ མ་ ཆུད་ ན༔ ལྟ་སྔགས་ དབྱེར་ ཆི ཀྱིས༔ 
༧ ཧྲཱིཿདམར་ལ་གཏད་ མཉམ་པར་བཞག༔ ཐོག་མར་དེ་ལ་འདྲེས་པར་བྱ༔ དེས་ཀྱང་ལས་རུང་ཏིང་འཛིན་ འཕེལ༔ མན་ངག་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ རི་རྩེ་ མཐོ་ ལ་དངས་བའི་སར༔ ལྟ་ཡི་ 
' རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི༔ མཐོང་ཚད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདཿ འཁོར་ཞདས་ཚེ་བཅུད་ངོ་བོ་ནི༔ ཅང་། ཀཆ མ,ཁ་ཧུ བདུད་རྩིའི་རླན་དང་མངར་བག་ ཅན༔ 
ཞུབ་འུབ་འདུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ལུས་གང་དྭངས་བཅུད་ ཟླ་ཞུན་ལྟར༔ ཤྲཱིཿདང་ཨ་རྡཾ་རྷུཾ་ལ་བསྟེམ༔ ཐུན་མཐར་དེ་དག་ ག་ལེར་བསྒུར༔ དམར་དཀར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་ནི༔ ཉ་མིག་ 
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ལམ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ལ་ཕུར༔ _ འཆོལ་སྤྱོད་བྱུང་ན་ཕུང་བར་ངེས༔ དེ་བས་རབ་ཏུ་གསང་བར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ བདེ་སྟོང་དངོས་གཞི་ཕོ་ ཉའི་ལམ༔ ཐོག་མར་ མཚན་ ལྡན་ལེགས་པར་ 
ད བཅལ༔ འགུགས་ཤིང་རྒྱུད་ སྦྱོང་ལས་རུང་གཅེས༔ དེ་ནས་མན་ ངག་ལག་ལེན་བཞིན༔ གཁ་གཿ།བྒལྒ་ལྔ་ཝམ་བཟ་ག། ༔ ག་གོན གཡང ཆིང་གསུམ་གནད་བཞི་རྣོ་ 
ཧཿ སྲོ་གསུམ༔ ལ་བཟླུ་གསུམ་དེང་བོགས་འདོན་གཅིག༔ མཐའ་བརྟན་དྲུག་དང་རྗེས་སྤྱོད་གཅིག༔ མན་ངག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འདི༔ སི་གེ་དག་ལ་འགོད་མི་བུ༔ སྣོད་ལྡན་འཕྲད་ཚེ་ 
ཛཾ སྟན་ རྒྱུད་ སྤེལ༔ འཾ ་རྣམས་ཐུན་མི [ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ མཐའ་བརྟན་ཕྱི་མའེ་མན་ངག་གཉེས༔ ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་མེད་ ལ༔ གདམས་ན་རྩོལ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ 
ཀྭ་དག་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་གོ༔ འ ཊ་བག་ཁང་ ད་ བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་འཕྲད་ཚེ་ཉམས་ཁྲིད་སྤེལ༔ སྙིགས་དུས་ཁ་མཁས་ཚུལ་འཆོས་ཅན༔ 
ལེགས་པར་མ་བརྟག་ཆོས་པའི་གཟུགསཿ . བརྟག་ན་ཆོས་ ད་སྙིང་མེད་པོ༔ དུ་མ་འབྱུང་བས་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས༔ དཔེ་ལ་མ་བཀོད་སྟིང་ལ་ཟུངས༔ ཕྱག་རྫོགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ༔ 
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ཤཱ 
ཟ› 
༡ 
€. 
3 
3༦ 
༩ 
ཞུ” 
-3 
2 
: 





(ཨོ གཤ¢ཊྐ་ཐཿ ཤྲི་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱཾ༔ དྲང་ སྲོང་ ཁྲོས་ པའི་ གཏོར་མ་དང་ བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ ཚིལ་ཆེན་ བསྲེག༔ རྐང་གླིང་དང་ རོལ་མོ་ བྱ༔ རྟཀ་སྦྲིང་༔ རྔམས་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་ ཀློང་ཡངས་ངང་ཉིད་ ལས༔ འགག་མེད་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ནི༔ བད འབལ་ཞ། ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་འགྱིང་༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ བར་ཆད་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བའི་ 
གནས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སརྦ་དབྩན་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷཾཾ་བྷོ༔ ཛ་དང་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ 











ཡོ བའི་ཚེཿ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནི་ཧི་ལེ་ཀ༔ ནོར་བཟང་ཀླག་ཤའི་ཚལ་གནས་སུ༔ འབུབ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཚེཿ རྒྱ་པོ་ 
ས་ཟླ ༡ གག་སློང་འེགཔོ་དོབ་ཐགས། ས་མ་ལ ི་ོ མཚན་ཧི 


འདེབས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཙ་ར་ཀ་ཞེས་མིང་དྲ་གགསས བདེན་ཚིག་དམོད་ པ་ འདོར་ བའི་ ཚེཿ གྲུབ་ པའི་ དྭང་ སྲོང་ ཉིད་ གྱུར་ ཏེ༔ ལོག་ 
རབ་ལོ་ཡགས་འོངམའི་མཚོཿ ' ཞེས་པ རྨ གཏིང་ ཤལ ་ མགོ་ 4 མིག་ མཿ ༣ པའི་ སེམས་ ཁཱ མིག་ ཡར་ བལྟས༔ 


པོ་རངྣ་སིངྡྷི་ ཡི༔ གཡོག་མོ་པྲ་ ཛྙཱ་ 
“ནི་ བོ་ དྷ སཏྭ་གྲགས༔ མ་ ཡ 
2 ཞས་སུ་ 


སྒྲོན་ ལམ་སྨིན་ པ་ 
ན་ ལོ་ རྭཀ་ གློག་ ཕྲེང་ དེཿ 

















རི་རབ་རྩེ་ནས་བལྟ་བར་མཐོང་༔ གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་བྱུང་༔ དངོས་སུ་འཁྲིགས་པ་མ་དགོས་ཏེ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་ཆུ་མར་འཕང་བ༔ ཀླུ་མོས་འདོད་སེམས་དྲག་པོས་བཏུང་༔ 

ཧ གནོད་སྦྱིན་ ༡ ལས་བ ཟླ་ དགུ་ ལོན་ ནས་ལྕགས་གྲོད་སྐྱེས༔ གསང་བདག་ཁྲོས་པས་རྡོ་ རྗེས་བཏོལ༔ དེ་ཚེ་ཀླུ་སྲིན་ བཤོས་པའི་ུ༔ རོ་སྟོད་ མགོ་དགུ་ལུས་དམར་ 
‹ འཇིགས༔ ན་ པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན༔ རོ་ སྨད་ སྦྲལ་ གཟུགས་སྔོ་ ལྗང་འབརཿ ཀླུ་གཉན་ཚུལ་འཆང་ 'རྔམས་ཆེཿ༔ བྱ་རོག་གདོང་ནི་དྲང་སྲོང་རྟགས༔ མགོ་ལུས་མེད་ 
* པར་མིག་དང་ལྡན༔ རྱོགས་བཞི་དག་ན་མཚོན་ཆ་བྱུང་༔ གཏུམ་རྔམས་ང་རོ་སྒྲོགས་ཆེ་བས༔ གསང་བདག་ཁྲོས་ཏེ་ ་རྩ་གཏུབས༔ དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ཆེ་བ་ནི༔ ལྟོ་ཞལ་ཕྱུང་ཏེ་ཧ་ཧའི་ 
རཾ སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ ལྟ་ བུ་ ན་ཏུ་སྒྲོགས༔ སྟོབས་ རྩལ་དཔེ་དང་ ཟླ་མེད་པས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བར་སྣང་གློག་ ལྟར་ རྒྱུག༔ ཚངས་རིས་ འཇིག་རྟེན་མན་ཆོད་ནས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ཡན་ 
ཆོད་དུ༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ ང་སྲོག་ལ་འཇུག༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོར་གྲགས༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲོད་པར་ཉལ་བའི་དུས༔ ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་ཞེས་སུ་ གྲགས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་ བྲན་ རྔུབ་རྡུབ་ 
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ཡའ 
གྱིས་ བརླབས་ ཏེ་མཆོད་ སཔ 











































མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དྲོད་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་ནི༔ ང་ 

དུག་ ཅན་ སེར་ནག་ འཇིགསཿ འཁོར་བཅས་མཐུན་ པའི་མཆོད་ གཏོར་ བཞེསཿ ཤུ ར་འ སྔ་ོ་ཡེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ མ་མ་རོམཔའི་དངལ་ 
༥ འཁོར་ནས༔ དྲང་སྲོང་ ལྗངསྔོན་དྲག་པོ་ནི༔ ¡ས་ ག་ོ་དཆང་ཞོབ་ ཞིག་པ འཁོར་ བཅས་ མཐུན་པ * མཆོད་ གཏོར་ བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ པའི་ ལས་མཛོད་ གཿ 
°, བྱང་ཕྱོགས་དབུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ བདུད་པོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཙ་ར་ཀ༔ ཕྲག་དོག་དུག་ ཅན་ ལྗང་ནག་འཇིགས༔ འཁོར་བཅས་མཐུན་ པའི་མཆོད་ 
༈ གཏོར་ བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ བཅོལ་ པའི་ ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཤར་ལྟོ་ནད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ དགེ་ བསྟེན་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ གཟའ་ པབ གཏི་མུག་ 
དུག་ཅན་སེར་ནག་འཇིགས༔ འཁོར་བཅས་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ནུབ་མི་རོའི་ཞིང་ཁམས་ སྲིན་པོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 























དུག་གཟེར་ འདེབས༔ སྒྲ་གཅན་དྲག་པོ་ པོ་རླུང་གི་ གཟའ༔ རྒྱུ་ བའི་ དབུགས་ལ་དུག་གཟེར་ འདེབས༔ ཁྱེད་རྣམས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ ཆཞི་ ལས་མཛོད་ ཅིག༔ 
ཤཱཾ སྟག་ སྲིན་ལ་སོགས་གདོང་མོ་བཞི༔ : རྫུ་འཕྲུལ རིབ་རབ་ཐལ་བར་བླརླག༔ དྲག་རྩལ་ནད་དང་ མཚོན་གྱི་ བདག༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱ་སྐར་ ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ནིཿ 
$ མཁའ་ལ་རྒྱུ་ ཞིང་ ལས་ལ་མྱུར༔ མཆོད་གཏོར་དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ལཿ ཟབ ཆུ བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ ཅིག༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལཿ 


ཤཱ “ ཕྲིན་ ལས་གང་བཅོལ་མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ སྡང་ བའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ཁྲོ་བོས་ཁྱོད་ བཏུལ་ཚེ༔ ཟས་ཏེ ནམ་བུ་བཙད་ད '་གཏུབས༔ མ་ཐུལ་ཆེ་བ་སྟོན་ པའི་ཚུལ༔ 
ཟ ་ 


ཉི རྣམ་ ཤྭ གསུ ལུས་འཕགས་གླིང་ དུ་རྒྱུ༔ རྣམ་ རཿ བརྒྱད་སྒྲ་མི་སྙ „ ཉོན་། མོངས་བརྒྱད་པོ་བ་ལང་ སྤྱོད་དུ་རྒྱུ༔ ལུས་ ལག་ འཛམ་གླིང་ ༠༡༩ རྒྱ་ཞིང་ 
འགྲོ་ བའི་སྲོག་ འཕྲོག་གདུག་པ་ འདུལ༔ གླིང་འདིར་ཕྱི་  སྟར་རྒྱུ་བ ཉིན་ མོར་མཚམས་བཞི་མཚན་ མོར་ ཕྱོགས་བཞི་རུཿ མྱུར་ དུ་རྒྱུ་ཞིང་ 'འཕྲད་ པ་ ཙམ་ གྱཾིས་ འཇོམས༔ 
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ཨོ རྨ དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྟ་སྤྲལ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཉི་དྲོས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ནུབ་བྱང་རྒྱུ༔ དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་བཞི་ཡི༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ 
¿ ཏ སཾ་ཨདཱ་ཛཱལ་ཧས་ཁྱཿ གཅིག་གིཿ ནམ་ཕྱེད་བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་དྲག་ཏུ་རྒྱ ལག བོ་ནིནམོར་སྒལནས་བཅོལྔཡ༔ ཀཀ ་ ག་མ 
༢ དམུ་རུ་སྦྲལ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ ལག་གཡས་གཤིན་རྡེ་སྤྲལ་ནས་ཉེར་ལྔ་ཡི༔ ཐོ་རང་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རྔམས་ཤིང་རྒྱུ༔ ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་ 
ནི ནས་ཉེར་གཉིས་ཀྱཿ ཤན་ཕྱད་ནུབ་བུང་མཚམས་ནས་གར་ལོར་རུཿ རིག་སྙང་མཆེབ་བགེགའི་ཀིགཟུགས་སྲུལ་ཏེ། ཉེརདགུའ་ཉིམ་དཔར་ཐག་ཆོད་པའི་དུས༔ བུང་དར་མཛརས་ 
།ཿ ཉོ་འཟྲལ་བབྒལ། ༡༡ མཆོཞ་ཏཊ་ཞསང་འོ་བོནྲ་ཀལ ནང་ལ ༡ སྷ་འཇྲེག་འཐུནམ་ཤི་འ །སྒུའུ་རྔད་ཀྱིཿ ུསསགས་དང་སོང་ུ་བའི་སྐབས་རྣས་སུ༔ གདོང་ཐུག་ལ་ 
སོགས་ཐུགས་དམ་འགལ་གྱུར་བཤགས༔ མཐུན་པའི་དམྲ་ཛས་གཏོང་མ་འདི་བཞས་ལཿ བདག་ཅག་གྲུཞིང་སྐང་ལ་ལས་རྣམས་མཛོད༔ བརྟན་ལ་གཞོད་པའི་སྡག་ཅན་དགྲ་ང་འད༔ 


451 1) 



































རཱོ ནས་ཆོད་ ཅིག་ ཧུར་ ཐུམ་ བྷྱོཿ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པ་ སྲུང་ བའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ ཡང་གསང་བསྟན་ པ་ སྲུང་བའེ་ ལས་རྣམས་ མཇོད༔ གཏོར་སྐྱེམས་རྣམས་མཐོ་སར་གཤེགས༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ 
( བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་ས་མ་ཡ༔ ལས་ཅན་རྣམ་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྒྱ་སྟོད་ 


| སྣ་བྲག་དཀར་གྱི་དབུ་རྩེ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་གྱི་ཉེ་ཆར་དྲང་སྲོང་གིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ཕབ་པའོ། །ད། 
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ཨོ 
: 


སྒུ་ ལ་ དབང་ གི་ ཟངས་ ཁྲབ་དང་༔ དབུ་ ལ་བཙན་རྨོག་འཕྲུ་ལྡེམ་གསོལ༔ ཏྲ ལ་སྟགྲ་ཆཱཧླ་ གཟིག་ཤུབ་དང་༔ བཙན་ གྱི་བཤའ་ གྲི་དམར་པོ་འཆང་ བྷྱ ཞབས་ ལ་ 


ཤྣགགཤཿ དབངཾ་རྒཝ་ཁཝ་པཱཀྤཉྤཐ༔ྨཿ _ བཙན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་ཕུད་རྒོད་བཤུམ༔ རྔ་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ༔ 
'ལྕགས་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཙན་རྒོད་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ནི༔ ཁྲག་མདོག་མེ་འོད་ཡ་ལ་ལ༔ ཁྲག་གི་མཆེ་བ་སྤུ་གྲིར་གཏམས༔ སྤྱན་ནས་ 
ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ༔ ཁྲོ་གཉེར་རྔམས་ འཇིགས་གློག་ ལྟར་ འཁུགས༔ ཕྱ' '་གཡས་བཙན་མདུང་དགྲ་སྟིང་གཟིར༔ གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་དམ་ཉམས་འཆེངས༔ 





454 1 














གཟེར་ ན་ད བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་ཀུན༔ རྟག་ཏུ་སླུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་ ཟིག འདོད་ པའི་ཕྲིན་ ལས་གང་བཅོལ་བ༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཧང་ཤུ་ལ་ར་ ཙ་ཏཱིག་ ནན་ ཅྭཏྟ་ དུང་དུང་ཛ་ཛཿ དགྲ་བོའི་ཤ་ ཁྲག་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧ༔ བརཛརྲ་ས་མ་ཡ་བ་ རྟ་ ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས༔ རྒྱུན་དུ་གསོ་བས་རྟག་ཏུ་འགོ༔ 
ལས་མྱུར་ མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་ དང་༔ ལྷ་བཙན་ རིགས་ཕྱིར་ འཁུ་ ལྡོག་ཆུང་༔ བརྫུ་བ་ བུ་ཆུང་ དཀར་ པོར་ བརྫུ༔ རྣལ་འབྱོར་ ལས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ ཕྱིར༔ གསོལ་བྱང་པདྨ་ བདག་གིས་བྲིས༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་དང་ འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་གླིང་པས་རྒྱ་སྟོད་པདྨ་ ལ་ཕུག་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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མཆ .9§ 9 ཇར 2 
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ཨོ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འདུད༔ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ནི། མཐྟལ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཤམ། སྦུབས་སེམས་བྱཿ ཆོས་རྣམས་ སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ ཿདམར་པོ་ལས་རང་ཚེ་ དཔག་ཊ མེད་སྐུ་མདོག་ ཝུར དམར་བ་ ཀའ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཅན༔ གཡས་རྡོ་ རྗེ་དུང 


༔ ཚེ་མདའ་ལེ་བརྒན་ ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་༔ གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ ང་ན་པདདྨ་ར་གའི འཆ "པཿ དབུ ལ་རི ས་ལྔ་དང་༔ སྐུ་ལ་དར་དང་ 


པོ་ཆེས་ བརྒྱན་པ༔ དབུ་གཙུག་ཏུ་ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ དཔག་ མེད་དམར་ པོ་མཉམ་ བཞག་ ཆེ་བུམ་ ཅན་ནོར་ བུའི་ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ བསྒོམ༔ རྤ གནས་གསུམ་ ་གེ་ གསུམ་ 
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བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཛིདྡི་ཧཱ་ཧྲཱིཿ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲ་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཤྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ ཕྱི་ཡི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ལཱསྱ དཀར་མོ༔ ལྷོར་མཱ་ལྱ་སྔོན་ 
 མོཿ ནུབ་ ཏུ་གཱིརྟེ་ དམར་མོ༔ བྱངདུ་ནིརྟཾ་ལྗང་མོཿ ཤར་ལྟོར་ དཀར་ མོ་ མགྱོགས་ མཿ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྔོན་ ་མོ་ མགྱོགས་ མ༔ ནུབ་བྱང་ཏུ་དམར་མོ་ མགྱོགས་མ༔ བྱང་ཤར་དུ་ 
› ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ༔ ན་ཀྱང་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་དམར་པོའི་སྨད་ཤམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན༔ ཚེ་ཡི་མདའ་དར་དང་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ 
པའོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ཤིང་མཆོད༔ཿ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ ལ་ཧྲི་དམར་པོའི་ནང་ ཁོངས་སུ་བླ་ཚོའ་ངོ་བོ་ནྲཾ་ཡིག་ལྡང་ཀུ་མདངས་དང་ལྡན་པཿ ཐུགས་ 
སྲོག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི དམར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 















ཉོ འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དྲང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ མས་དང་༔ 
ོ ཀཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ ངས་བཅུད་རྣམས་དང་རང་གི་བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ 
; 3“ ཨོ་གུ་རུ་སྭ་ཡུ་སིདྡིཧཾཧཱཿ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ༔ དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམས་ལ༔ 
¬ ཧྷཱིཿ དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལུ་སྱ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ གཤིན་རྡེའི་ལག་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ མུ་ལྱ་ 
སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ དཏའཁཅ་ཆཆེཡི་བདག་གངཀྱི་ོན སནཿཆོག་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ གནོད་ ན་ལག་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ནྟརི་ལྡང་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ བྱེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ །ཁུག་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ 










461 1) 



































མེ་ ལྷའི་ལ ངནས་ཚེ་ འགུགས་མཿ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ སྲིན་ པོའི་ ལག་ནས་ཚེ་ གས་ 
མཿ སྔོན་ མོ་ མགྱོགས་མ་ཚེ་ ཡི་བདག༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ རླུང་ ལྷའི་ ལག་ནས་ཚེ་ འགུགས་མ༔ ག་ལ ི་ 
བདག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཚེ་ ཁུག་ ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ དབང་ལྡན་ ལག་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ལྡང་མོ་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་བ གཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
ཚེ་ཁུག་ ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག་ ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཚེ་བྷྷཾ་ བཛྲ་ ཨཱཿ ན་སྤར་སྣིང་ཕ་ལ་ཧཾ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བུམ་བཅུད་ གཙོ་ བོའི་བུམ་ནང་དུ་བླགས་པར་ 
བསམས་ལ་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་མར་བཟླ༔ དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི༔ ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་ འཚི་མེད་ པའི་སྐུ༔ བཅོམ་ ལྡན་ཚེ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ དུས་མིན་ འཆི་ བ་ ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་ ཚེ་ དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གཙོ་བོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ 





ཛཾ 
ཀཿ 
°: 
ཤྲ 
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སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་བདུད་ 











462 1 





གཉིས་མེད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་བྷཾ བཀྲ་ ཤིས་ དང་༔ སྨོན་ ལམ་ བརྡོད༔ ཧཱུཾ་ ཞེས་ མདུན་ བསྐྱེད་ རང་ ལ་ བསྡུ༔ བདག་བསྐེད་ མི་ དམིགས་ པར་ བཞག༔ ཚེ་ཡི་རྟེན་ འབྲེལ་ བཟང་ པོ་ བྱའོཿ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 








= ®&1§1༦༦ ཆྱུཿ 





༥: ཞོ འཆི་མེད་གསང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞུགས༔ „ 
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ཨོ ཟནཤིཧཧོ།ཿ ཆེ་ན་བ་མེད་བྲ་ལྲ་ཐྱཊ ཚས རྡོ་རྗེ་ ཚེ་ ཡི་གསང་སྒྲབ་ ལས༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡདུ་དག་བདི ཆི རྒྱམ་ུའི་ྐུ 
ཟེ་དུ། ། སེདུ་ལུ་བཏུ་བུ་བས་མཚི བོ དྲུ། | ཅིའི་རྒྱུན་གཅེད དེཉ ལྔ བོཧོཿ དྲུ སྤེ ང་དང -གིས་མ་བཀའ་བཟ་མཁག་གར དེཿ ཧྲི ཆྱ་ཡེ་ 


ཤེས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་དོན༔ བ་འི འགྱུར་མེད་ རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་བཙན་ས་བཟུང་༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


གསུམ་པ་ནོངས་བཤགས་མཆོད་རྫས་བརླབ༔ ཆོས་སྒྲ་རིག་པ་ ཨམ་མེད་ལ༔ རེ་དོགས་བློ་ཡིས་བཅོས་པ་བཤགས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་ 

















ཤྲ 
ཧྲི 
4 
-ཤ 
ཤཿ 
ཚ 
ཤཱ 
༧ 


ཉོ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ 


ལ་ཁྱབ་རང་བྱུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ༔ མུ་མཐའ་ མེ 


ཧཱཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ བཞི་པ་ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་ནིཿ ཨཱཿ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་རིག་པའི་གཤིས༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ རིག་ 
ད་ པའི་ འབྱུང་བ་ལྔ༔ 


ན་ ཁྱབ་ རི: ' པའི་རང་སྙང་ 


དབྱེར་ མེད་ སྙོང་ ཉིད་ གོས་ དཀར་ ཡུམཿ 


པའི་ རྩལ༔ བསྒོམ་མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཏིང་ འཛིན་ མཆོག༔ བ 
ལི 1 བང་ ག་པ ང་ཆེན་པོའོཿ སྲོག་གི་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ ལུུན་གྲུབ་འོད་སྐུ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔._ མ་སྐྱེས་འཆི་མེད་རྡོ་ 
ངོ བོ་ནི ཇི ཉེ 


བུ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 


རྗེའི་ སྐུ༔ འཕོ་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་ ཤརཿ རིག་ པ་ བདག་ཉིད་ ཆེན་ པོ་ ནིཿ 


གཙོ་ མཆོག་ པདྨ་ གར་ དབང་ ཡབ༔ 


467 1 































དམར་ གསལ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་བ ཤར་ཕྱོགས་སྲིད་ པའི་སྐྱེ་ འགྲོ་ ཀུན༔ སྣང་ ཆ་རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ པའ་ཡབཿ སོཿ “ཉིད་ དབྱིངས་ཕྱུག་ བདེ་ བའི་ཡུམ༔ མཐིང་ གསལ་ 
§ྷ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུར་བཞེངས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ སྣང་ཆ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ན་ཡབཿ ༨ འའ ཡུར སེར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ 
4 ནུབ་ཕྱོགས་སྲིད་ པའི་སྐྱེ་ འགྲོ་ ཀུན༔ སྣང་ཆ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཡབ༔ སྟོང་ཉིད་སྤྱན་མ་བ ་བའི་ཡུམཿ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ བྱང་ཕྱོགས་སྲིད་ པའི་ 
# ་འགྲོ་ཀུན༔ སྣང་ཆ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ༔ སྟོང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་བདེ་བའི་ཡུམ༔ ལྗང་གསལ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ར་བཞེངས༔ ཡབ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་སྟེང་༔ རིགས་ 
ཿ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱན་པ་དང་༔ ཡུམ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་ འཛིན༔ * རྡོ་རྗེ་ པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཁྲིལ༔ མ་ལ་མ ལོ་ ཤར་ལྷོར་དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ 
དང་༔ ལྷོ་ནུབ་སེར་མོ་མགྱོགས་མ་དང་༔ ཀུན་ 






468 1) 











ནུབ་བྱང་ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་དང་༔ བྱང་ཤར་ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་དང་༔ བཞེངས་སྟབས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ 















2༠ ‰ 








,9.52899: /28.». ༦ ཇྱུ༦་ > 





ངཱ ཀྱང་ལོངས་ སྐུའི་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས༔ 





པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ་འོད་ 
ཧྷུ་བཛྲ་ཨ་ཡུནྟཱ་ , 


ས་ན ངཔ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྟད་བཟང་ རང ཐུང བབྷ་མུ 8 ཧར་ཆ་ལུགགས་ཧུ ས་ འདོད་ ཡོན་ ལྟ་ མོ་ 
ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ༔ ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ དད་པའི་གདུང་ཤུགས་མ་བཟོད་ པས༔ 


ར་གསལ༔ཿ ཛྷུ སྣོད་ བཅུད་ འཕོ་ འགྱུར་ཅི་ སྣང་ཡང་༔ བདེ་ ཆེན་ སྒྱུ་ མའི་ རྣམ་ རོལ་ རྩལ༔ _ གནས་ལུགས་ 
ར་ར རྡོ་ རྗེའི་ སྐུཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེ རིག པའི་ བུ „ འདའ་ཕྱག་རྒྱ་ སཿ ཐམས་ ༡༤ ༢ པས༔ ཀུན་ཀྱང་ ཁྲ རུ ༥ འབ གདོད་ ནས་འབྱུར་ 
མེད་ ཙཱི ་ ཐཱ གསལ ༡༡ ལི ཡུནྷཱ་ ན་ ཧྷུ་ བྷ ༧ མཐར་ ཐུག་ནི༔ ཡུཌྙཱ་ན་ རྙུ དྲ སྒྲ 

བྷ =: ས་ མ་ཨ ཡུནྡཱ་ ན་ ཧཱུཾ ༔ བསྙེད་བཟླས་རྒྱལ་པོ་ བླ 3 འཐྲུལ་སྣང་རང་: ཐ་་  ཀུན་རྟོག་འཕྲོ་ འདུ་བར་མེན་དྲང་ཿ 







་རྩངཨ་ལྷ་ན་ཱ་ཾཿ ཨཾ 


དཔག་ མེད་ འཕྲོ༔ ངོ་མཚར་ 
ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་ འདྲེན 





469 1) 
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^ [རོ ཚེ་རིལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ ཨཿ ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་མཆོག༔ 


452 
སྱ 
ུ 
རཿ 


ཚེ་རིལ་རྡོ་ རྗེ་ ཕ་ལམ་ནི༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་རྟགས་ཅན༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་པའི་ནོར༔ ཡང་ཟབ་འདུས་པ་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་སྲོག་དཔལ་དུ་བཞག༔ ཚེ་བཅུད་ཟབ་ 
༣ ལལ སྐི ག་གས འདིས་བ མབོརས་ཡད་གཟས་ རིད ཤེད ཡྱིན་པས 
མེད༔ 








472 1) 











473 1) 
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474 1 





ཨོ ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་གུརཿ ཨོཾ་བྲརཾ་ཨ་ཡུ་ ཁེ་སྭ་ཧ༔ ཅི་ རིགས་ བླཟས་ མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་ ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཿ ལན་གསུམཿ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྣང་ གཡང་ལནསར། ཊི ཁལ་མ ར་འ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ དགོས་ག 


རྒྱས་ མཐུས༔ སྟད་ སྲཾད་ མཆོད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ ཚེ་ དབང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ  ཨཱཿཱུཾ༔ཿ ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ལན་གསུམ་མཆོད༔ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ཿ འཆི་མེད་དབང་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པས་ 








475 1 














ནོངས་བཤགས་བྱ༔ ཧཱུཾ་གིས་ལྷ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་ལྟ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བསྐྱང་༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡི་ཚེ་འགུགས་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱི ཚེ་ ཡི་ ལྷ་ མཆོག་ དུས་ ལ་བབཿ 
བདག་ ཅག་ བླ་ཚེ་ཆད་ ཧད རྒྱལ་བ་ རིག་ འཛིན་ དྲང་སྲོང་ཚེ༔ སྟོད་ བཅུད་ དྭངས་མ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བདག་ལ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་རྫས་ འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིར་ 
སྲུ སྐྱེ་ འཆི་ བྲལ་བ་རྡོ་ རྗེ སཿ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་ སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ཡུ་།ེ་ སིདྡྷི་ ཕ་ ལ་ བཿ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རྒྱས་གདབ་ལ༔ ཛྷཱ་ན་ རྟཀ་ ཨ་ ཞེས་ བརྗོད༔ ས་མ་ཡཿ 
དེ་ཡི་ཚེ་དབང་བསྐུར་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ༔ ོ་རེསླུབ་ དཔོན་ བཀའ་དྲིན་ གྱིས༔ བདག་ ལ་  མེད་ ཚེ་ དབང་སྩོལ༔ སྐྱབས་སེམས་ལྟ་བསྐྱེད་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ སྒུ་ཡི་དབང་ནི་ 
¡ བུམ་པས་བསྐུར༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ གྱི་བུམ་པ་རུ༔ འཆི་ ད་ཆེ་ དཔག་མེད་ མགོན་ བཞུགས༔ སྐལ་ ལྡན་ ལུས་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་ ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ 
] ཆོ་གྲོ་གྲི། ལོ ་གོང་དོབ་རོར་བོ། ཆོ་གྲོབ་ ཆ ཉིད་དོ གོ་བཚོ་ འེ མོ་བགོས་ཀྱི་རོང་ངོ་རློ་ཏོཁ་སྒྲོང་ ། ཡོ་ང་ཧ་ལ་ འབ 
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ངཱ འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ལཱཀ་བཛྲ་ཨ ཨཨ་ཡུ་སིངྡྷི་ཨཱཿ ཨཱཿ ཐུགས་ དབང་ཚེ་ཡི་རིལ་ཐུས་བསྐུར༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས སྙིང་ཕོ་ཚེ་ཿ རིལ་འདི༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ 
£ བསྒྲབས་ པའི་ རྫས༔ སྐལ་ ལྡན་ ཡིད་ ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་ མེད་རྡོ་ ཏྡེ རྗེའི་ དོན་ རྟོགས་ གཿ ཙྟ་ བཛྲ་ ཨ་ ཡུ་ སིདྡྷི སིྡྷ་ཛཱཾཿ རྒྱས་བཏབ་ ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་ བྱ༔ ས་མ་ཡཿ བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་ ཀུན་ གྱིས་ གཅེས་པར་ཟུངས༔ པདྨ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་རྩལ་གྱིས་གསང་སྔགས་རབ་ ཀུ །་ 'བླ་བྲང་དུ་ལེགས་ ཡུ །མངྒ་ལཾ།། །། 














རླ དུཿ 4. > 


དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ལས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ས་མ་ཡ༔ 
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འཆི་བདག་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ པའི༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཧྲི བླ་ མ་ དབང་ 
ཆེན་དབྱེར་མེད་ལ༔ རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཱུ ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་འཛིན་ 
པ་དང་བཅས་ཀུནཿ ་ནས་མ་སྐྱེས་དེ་ བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ རིག་པ་ ཿལས་སྐད་ གིསཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ མར་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཀུ་མཚར༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས༔ པདྨ་ཉི་མ་ 












,༤:/8292§ཾ889 









ྒ སླ ཨོ བམ ་རོའི་སྟེང་༔ བསྐལ་ པའི་མེ་འབར་ ཀློང་ན' ་འགྱིང་༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ ལུ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་ 
རྫ པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ཿ དམར་གསལ་ ལོངས་སྒུའི་ཟྫ རྒྱན་རྣམས་ རྫོགས༔ 


རྐལ ཀྲུང་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་ འཛིནཿ སྣང་ལ་རང་བ 


®. ཀའ ༽ ཐུགས་ ཀར་ མགོན་ 


སྐ་མ མིཿ ཐུགས་ཤྲིགས་ 


སྐུ ཡཅདམར་མཐར༔ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ལས་ པས་འོད་། འཕྲོས་ པསཿ འཁོར་འ ས་སོ ན་འ ཚེ་དཔལ་དང་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་མ་ལུས་ཀུན༔ བསྡུས་ནས་ཐུགས་ 


ག་སྟིང་པོར་ཐིམ༔ 








འཆེ་ 


མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གནས་ལུགས་མི་ 


ར་རྡོ་ རྗེའི་ངང་༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གནས༔ 


ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཨ་ཡུ་ 
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སཱ ཅི་འགྲུབ་ བཟླས་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག༔ ཧྲཱིཿ ཟླ་ གམ་ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོ འཁོར་ནསཿ དབང་ ཆེན་ ཚེ་ དཔག་མེད་ པ་ ཡིཿ སྤྲལ་ པའི་ ཕོ་ ཉ་ ཚེ་ བདག་རྣམས༔ ཚེ་ བཅུད་ བི སེ 
ལས་ ལ་ བསྐུལ༔ ཕྱི་ སྒོཿ སྣོད་ འབྱུང་ ལྔའི་ དྭངས་ མའི་ བཅུདཿ ནང་ བཅུད་ འགྲོ་ བའི་ ཚེ་ བསོད་ དཔལ༔ གསང་ བ་ རིག་ འཛིན་ གྲུ་ བ་ པའི་ ཚེཿ བདག་ ཅག་ བླ་ ཚེ་ ཆད ཉིམས་ 

$ ཐོགས་པ་མེད་ པར་འདི དིར་ཁུག 'ལ༔ འཆི་མེ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ གཏེརཿ སྒྲབ་ མཆོག་ ལུས་ངག་ཡིད་ ལ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ གྲུབ པར་མཛོདཿ བཛྲ་ཨ་ཕྙཱ་ ཇྷི་སིདྡ་ 

འདནེ་དོ་ཛེའྱཡག་ སྨ ཐམས་ ཅད་ མ་ ལུས་ རྒྱས་ བཏབ་ པས༔ མཚན་མ ཟིད་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་གནས། རབ བཛྲ་ར ' ཨཱཿ 


ྐ 
* རྣམ 


རྲ 
ཛཿ ཨཱཿ མ་སྐྱེས་ འགག་མེད་ དེ་ བཞེན་ ཉེད༔ 
་ོ རླ བྷཾ 2 རཿ དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི ་ལྷ་རྣམས་བཞུགསཿ ཐྲ་ སྐྱེ་འཆི བྲལ་བའི་སྐུ་ ”ཐོབ་ ཤོག༔ བཛྲ་ 


རྣ་ན་ །ཏེུ་ཧཱུཾཿ ཧྲི ཤེས་རབ་ རང་བཞེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཐབས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཚེ་ ང་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཆལ ་ 





482 1) 








ཨོ རྒྱས་ ཤོག༔ ཨ་ ཡུ་ སིདྡྷི་ ཕ་ ལ་ ཧོཿ དེ་ ནས་ ཁྲོ་ བོའི་ གོ་ འདི་ བགོ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཿ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད༔ རྟ་ མགྲིན་དམར་པོའི་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་གཏམས་པར་མོས༔ 
ཧཱུ་རིང་བཟླ་ཞིང་མི་དམིགས་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ པདྨ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་རྩལ་གྱི་དགོངས་གཏེར་རོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 








ཤེ 

ཛཿ 
ཛཾ 
¡ 










22 ཏུ ༄༄༦༦ ༦ 


ཅེ 





དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙྷ་མིའི 


དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས༔ 











1 ལཿ དབང་གི་ལྟ་མོ་ ལ་བཏུད་ དེ༔ སྨིན་ བྱེད་ ཟབ་ པའི་ མཐར་ ཐུག་ བསྟན༔ མཚན་ ལྡན་སློབ་ མ་ རྗེས་ འཛིན་ ཐབས༔ ནིན་ཉན་བྱཏྱཐ་ཤཱིའུ་ཧཀར་དཏཱ༔ ཚེ་ 
་ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གཞུང་ལྟར་བཏང་༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ གསྒུལ་ཁུགདཏུ་བ་འདི་ཉརྒཧ། དཔའ་བོ་ཆེན་ པོ་ གོངས་སུ་ གསོལ༔ 


བདག ཅག ཟྐལལན ཐོག་བུ་ལཿཿ དབུང་གི་ལྷ་མཾ་ཙཌྙ 8 `དབང་མཐོག་དང བ་ད དཨལ། ན་ནེ 7༔ མཁའ་འབྲོའི་ད་ ལུ།རཅར་ འདིར 
ཞུགས་ན༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྦུང་ནུས་སམ། ད་ལྟརན་ནི་སྦིནཔར་བྱ། དམ་མེད་པ་ལ་བསྟུན་དུ་མིན༔ ཕང་ཞུབ _ དཔའ་བོ་མཆོག་ཉིད་བདག་ལ་ 





486 1) 































ཨོ དགོངས༔ སྲོག་ ལ་ བབ་ ཀྱང་ བཀའ་ བཞེན་ བསྒྲབ༔ དམ་ ཚིག་ ཡང་ དག་ བཟུང་ ལགས་ ན༔ བདག་ ནི་ སྣིན་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཡང་ལན་ནི༔ 
ཧོཿ ༢༧༠༨ ཐེ་ལ། + =< ༡༤༦ ད ཁགོ་ གམས ༩ ༩༦༩༧ ༢ རིང་མ རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ 
པ་ འདི་ ལ་ ཞུགས༔ དངོས་གླུབ་ རྒྱ་ཆེ་བསམ་ ཡས་ཐོབ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་འདའ་མི་ འགྱུར༔ དད་དང་དགའ་བས་ཚུལ་ འདི་ ལོངས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ སྐུ་ ཡི་དམ་ ཚིག་ མཆོག༔ གཟུགས་སྣང་ ཐམས་ཅད་ ལྷ་ རུ་བསྒོམ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྒྲ་གྲགས་ཀུན༔ སྔགས་ 


2: ®» 29%༦ > 
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ག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 'འདའ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་བུམ་དབང་ནི༔ ཧྲཱི སྣང་ སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དོད་ནས་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས༔ མ་རྒྱལ་བུམ་པ་བདེ་བའི་ བང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ ཀྲ ་ི་བ་འི་བོབ་འབ་ས་་ 
བྱེར་མེད་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ོ་་་་་ རལ 


ནའ 


བདེ་བླ་ 


ཐམས་ ཅད་ གཀུན་ གབཟང་ 
ཁེུ་ཧཱུཾཿ གསང་དབང་ནི༔ 


ཀྱི་རོལ་པ་ ལམ་དུ་ཁྱེར༔ རྟོག་ཚོགས་མི་སྤང་ རིག་ པའི་ རྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ བཟུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་དག་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 


སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ [ལྔཿ 
#. .ཏཇཏཏ 


ཿདྭངས་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་དྲོད་རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ོ་ཏི་ཅ ཨ་ །ཏཱེ་ཧྲུཾཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ ན་ གྱིས་ བསྔགས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་འདི༔ གཟུང་ འཛིན་ བདུད་ དཔུང་ འཇོམས་ མཛད་ ཐབས་ ་མཆོག༔ དགའ་ 
དལ་ ས་ཡེ་ ཤེས་དངོས༔ འདི་ ལས་འབྱུང་བས་རྟག་ཏུ་ བསྟེན་ པར་ སཿ མུ་དྲ་ཨ་ བྷི་།ིཤུ་ཧོཿ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཀྱེ༔ བུ་ཁྱོད་རང་སེམས་མ་བཅོས་ཞོག༔ སྣ་ཚོགས་ འཆར་ནུབ་ 











488 1) 


















བང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲིཿཨ་ཕུནྙ་ན་ཌ་ཀི་ནི་ཙརྱ་ལི་ཝཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆཨཱཿ འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ ཟག་བཅས་ངག་གི་བག་ཆགས་དགཿ བདེན་ཚིག་གྲབ་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་ 
་ ཟླ་བ ཧཱི =: ས་སྟག གསང་ག ཀྲས གོ འོམ རན ཆེ 
འགྲོ་འོང་ བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ་ཕཛྙཱ་ན་ ཌཱ་ཀི་ནཱི་ ་ལི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིྩ་ཧཱཱཾ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཟག་བཅས་ ད་ཀྱི་བག་ཆགས་དགཿ ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྡེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ ན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རབ་གླིང་པས་བརྡ་དོན་ཇི་ལྟར་ཤར་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཕབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ལུ ངཿ རྩང ཏེ 


དབང་གི་ལྟ་མོ་ཙནྫ་ལིའི༔ སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ 














ཊོ གྷརྒགཱ༔ དབང་གི་ལྟ་མོ་ལ་བཏུད་དེ༔ ཡང་ཟབ་ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ ཐུགས་བསྟན༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་ མཐུན་སྒྲབ་གནས་སུ༔ མངཱལ་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་ བུམ་ 
པ་བཅུད་ ལྡན་དང་༔ ཐོད་ཆང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིལ་བཤམ༔ ཆེ་མདའ་ལེ་བརྒན་མཆོད་གཏོར་དམར༔ སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞཁོད༔ སྦྱོར་ 


དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ སྐྱམས་སེམས་ནི༔ ན་ མོ༔ ཕྱོགས་ དུས་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ སྒ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ངོ་ བོ་ ཉིད༔ བླ་ མ་ བདེ་ 
གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་སྐུ༔ སམའ་འྲོའི་ཚོ།ས་ལ་སྟུབས་ཟུ མཚི ཁཕས་ཤཆུམ་རིགཔ་ དུག་སེམས་ན་ནམས་ ད་མོ 9 : 














མཆོད་ འོས་གྱུར་པའི་སྣོད་ བཅུད་ཀུན༔ རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ངང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཡེ་ བ་འི 
ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ཧཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དམ་བཅའ་ནེ༔ ཧོཿ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་རབ་སྦྱོར་བའི༔ རྣམ་དག་གསང་ མཆོག་བླ་མེད་ 


ཉོ བ་ ཡང་ སངས་ རྒྱས་ ས་ ལ་ འགོད་ པར་ བགྱི༔ མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཕྱི་ སྣོད་ ནང་ ཡས་ 
ནས་ འགྱུར་ ་ ཀླ ལྐ ཁཿ ཅད་ སྐུ་ ལའ ་ ཤེས་ བཿ བར་ཆད་ བགེགས་ཀྱི་ མིང་ རེ ཙུ ' བ་སོ ༣༧ ༡༦༣ ཡའ ཆོ × 


































ཧྲི མ་ཆགས་འགྲོ་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ སྐྱེ་ འགྲོའེ་ ཡིད་ འཕྲོཿ [ཚེ་ཡི་བདག༔ ཞི་ཞལ་ཁྲོ་ འཛུམ་སྤྱན་མངའ་བ༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ ལ་ སྟོད༔ དམར་གསལ་ཚེ་འགུགས་ལྕ ས་ཀྱུ་གཡས༔ འཆི་མེད་ 
འྱ་ གཞིང ཛམ་གཡོན༔ སྣ་ཚོགས་རན་ཆེན་དར་ྱིས་བྱས་ན། ནས་ན་ཡིད་ཁོང་ཁྱད་ལ་བསྟོདཿ གང་ཞིག་ཁོད་ལ་གསོལ་བཏབ་པ། ད་ལ དམགས་ཆེད་ཐུགས་རེ་ཡིས། 
ལྷག་ པར་ དགོངས་ མཛད་ བརེེ་ བའི་ བདག༔ ཆོ འབྱུང་ གནས་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟད༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྔགས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་དོན་ གཉིས་ བྱས༔ སླར་ ཡང་སྣོད་ བཅུད་ ཚེ་ བསོད་ 
བསྡུས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ སྐྱེ་འཆཾ་འཛིན་ བྲལ་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ ཌཾ་ཀི་ནི་ཙ, ལི་མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་བཟླ༔ དངོས་སུ་ཉམས་གསལ་ 
རིགས་པ་དྭངས༔ སྒྲབ་ རྫས་ འཕེལ་ཞིང་དྲི་ བཟང་ འཐུལ༔ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་དང་གཏེར་རྙེད་དང་༔ ཉི་ ཤར་ ལ་སོགས་རྨི་ ལྟས་ གསཿ༔ འབྱུང་ངེས་དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཧྲཱི དཔལ་ ལྡན་ དབང་ 


རྣམསཿ མཁའ་འགྲོའི་ དམ་ཚིག་ཡེ་ ཤེས་རྒྱན༔ མི་ ཟད་ རྒྱན་ གྱི་ མཆོད་ པར་ རོལ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ གུ་ ཧྱ་ སརྦ་ པུྭ་ ཛ་ ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ 
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གི་ ལྷ་མོ་ནི༔ འབྱུང་ ལྔར་དབང་བསྒྱུར་ཚེ་ ཡི་ བདག༔ .ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་ འཇིག་ཉེན་ནས༔ སྣོད་ བཅུད་ གུན་ གྱི་ ཚེ ཁུག་ཅིག༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཉམས་པ་དང་༔ 
(" ལའ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ོརའི་སུརུ་བི་གྱིས་ཀབས༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་མགྱོགས་མ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ འབུམ༔ འབྱུང་བ་ 
ཆུ་ཡི་ བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ ཁྲག་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ གསུང་ལས་སྦྲལ་པའཾ་མགྱོགས་མ་ནི༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ དོད་ཀྱི་ཁམས་ 
: ཀྱི་ཚེ་སྤྲེལ་ཅིག༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མགྱོགས་མ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་འབུམཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་ 
སྤྲལ་ པའི་ མགྱོགས་མ་ནི༔ རིན་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ སེར་ མོ་ འབུམ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་ བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ ཀྱི་ཆེ་སེལ་ཅིགཿ ཕྲིན་ ལས་སྤྲལ་ བའི་མྱོགས་མ་ཤི༔ ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ ལྡང་ མོ་ འབུམ༔ འབྱུང་ བ་རླུང་གི་ བཅུད་ བསྡུས་ལ༔ དབུགས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ སྤེལ་ཅིག༔ བཛྲ་ཨ་ རྫཱ་ན་ཛ་ ཛཿ རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འགྱུར་བ་མེད་ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
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ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ དུ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྦའོ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ 
རྟཀ་ རྟཀ་ཧཱཿ ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ རང་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡྭཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་ཀྱིཿ དངོས་འཛིན་ ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ རིན་ཆེན་བྷ་ ཅབ ་ 
ཊུ ༢༧ ོད་ར མ་ལག ཏཱ ལུ་གསང་བགའ་ཤསཏཉཿ་དུང་འེ་བག་སྲིག་ཁང། ལོ་སྒྱར།། ༠ ལའི རི་ཡི ཡ་་ 
མཆོག༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ ཙར་ལཾ༔ མ་ལུས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ རོ་ རེགས་བྱ་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ ལོངས་ སྤྱོད་ བསམ་ མི་ ཁྱབ༔ སོ་སོའི་ ལྷ་མོ་ མང་པོ་ བཅས༔ བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་ འབུལ༔ 
ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད༔ 
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རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨོཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་ན་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ 
མ་ང དྲིས་ ཀྱངབདི་ ཆེསྒས་ཤོག༔ - ས་མ་བ༔ - མེ་སྒྲེལུ་ཧོར་ཟླ་ཝྔ་པའི་ཡར་ཚེས་གཉིག་ྱིྱིདྲོ་ལ་ཆུབ་ཆངོའི་སྟག་ཐུ་དང་ཉེ་་ར་འཇུལ་གོང་ཞིག་གི་ནངཏདུ་ཚཿཧིའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཤྷ་རྒྲྡ་ཡིག་འཛུ་ཌཱང་བྱུར་ 


.» ཏེ་བདག ་གི 'སྙིང་ །ཁར་ཐིམ་ ཀྱང་བརྡ་མ་ཁྲོལ༔ ཕྱིས་མེ་བྱ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་ པ་ཕྱི་མར་ཚ་བའི་ཡུལ་ ་དུ་ཐུད་མེད་ ཞིག་ ་གིས་ དངོས་རྫས་ཞིག་སྟེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྡ་དོན་གསལ་བ་ལྟར་ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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